VISAGINO ,GEROSIOS VILTIES“PROGIMNAZIJA

15 DIENY VALGIARASTIS

7-10ir 11-15 METY VAIKAMS
2023 -2024 m.m.

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 val.

Sudare:
Maitinimo padalinio vadove
Valda Luneckiené




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amziaus vaikams
1 savaité 1 diena

TVIRTINU:
Direktore

Jolanta Bartkadiené

Patiekaly pavadinimas

Rp. ISeiga
Nr.
Pietis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Trinta moliigy sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 150/10
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr.29 100/40
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso griido ruginé duona 40
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi(augalinis) 2-1/18A 100
Arbata (ramuneliy ) Nr.1 200
Obuolys vnt.
Pietds 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Trinta moliigy sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 150/10
Troskinta paukstiena (tausojantis) Nr.29 117/60
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kos3é (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso grido ruginé duona 40
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi(augalinis) 2-118A 150
Arbata (ramunéliy ) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:

Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS W—
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkiiniené
11-15 m. amZiaus vaikams
1 savaité 2 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietis 1-4 kl. 10:35-10:55 val. o
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT1 150
Kiaulienos maltinis(tausojantis) Nr.28 120
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso grido ruginé duona 40
Virty burokeéliy salotos su agurku (augalinis) Nr.20 100
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Obuclys vnt.
Pietis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30AT1 150
Kiaulienos maltinis(tausojantis) Nr.28 150
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso grido ruginé duona 40
Virty burokeéliy salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Bananas vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

1 savaité 3 diena

TVIRTINU:

Direktore

olanta Bartkdniené

Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietas 1-4kl. 10:35-10:55 val.
Bulviy sriuba su mésos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 150
Zuvies maltinis(3aldyta zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 99
Bulviy ko$é su pienu J(tausojantis) Nr.3 100
Viso grido ruginé duona 20
Kopusty,agurky salotos Nr.15 80
Arbata (Juodoji) Nr.1 200
Pietits 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Bulviy sriuba su mésos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 150
Zuvies maltinis(3aldyta zuvies filé (lydeka) (tausojantis) Nr.38 110
Bulviy ko3é su pienul  )(tausojantis) Nr.3 150
Viso grido rugine duona 40
Kopisty,agurky salotos Nr.15 150
Arbata (Juodoji) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS —

7-10 m. amZiaus vaikams olanta Bartkiiniené

11-15 m. amZiaus vaikams
1 savaiteé 4 diena

Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietas 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvéemis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34At1 150/10
TroSkinta jautiena su molidigais (tausojantis) 12-5/100T ,‘130(80/50)
Grikiy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) 4-5/105AT 100
Viso grudo ruginé duona 20
Pekino kopiisty ,obuoliy,agurky salotos su al.al.(augalinis) 2-1/7A 50
Arbata ( &iobreliy) Nr.1 200
Pietds 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34At1 150/10
Tro3kinta jautiena su molitigais (tausojantis) 12-5/100T 130(80/50)
Grikiy ko3é su morkomis ir svogiinais (augalinis)(tausojantis) 4-5/105AT 110
Viso grido ruginé duona 40
Pekino kopiisty ,obuoliy,agurky salotos su al.al.(augalinis) 2-1/7A 100
Arbata ( Ciobreliy) Nr.1 200
Apelsinas vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Direktoré
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS .~
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkiiniené
11-15 m. amZiaus vaikams
1 savaité 5 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. 1Seiga
Nr.
Pietlis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Kopisty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150
Virta de3relé (tausojantis) Nr.36 120
Bulviy-molitigy kosé Nr.12 150
Viso grado ruginé duona 20
Morky ,obuoliy,saliery stieby salotos (augalinis)(tausojantis) 2-2/21A 120
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Bananas vnt.
Pietis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Kopiisty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150
Virta desrelé (tausojantis) Nr.36 150
Bulviy-molitigy kosé Nr.12 150
Viso griado ruginé duona 40
Morky ,obuoliy,saliery stieby salotos (augalinis)(tausojantis) 2-2/21A 150
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Sdrio lazdele vnt.
Bananas vnt,




>

VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA  TVIRTINU:

Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Leleeclyy—
7-10 m. amZiaus vaikams olanta Bartkiiniené
11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaité 1 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/21AT 150
Tro3kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 - ~106/60
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso griido ruginé duona 20
Vitaminizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 100
Kompotas Nr.11 © 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
Pietis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/121AT 150/8
Tro3kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 105/60
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso griido ruginé duona 40
Vitaminizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 150
Kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Direktore
Sl
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Jolanta Bartkiiniené
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaiteé 2 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietas 1-4kl. 10:35-10:55 val. )
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 4150/10
Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) Nr.31 130
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.5 100
Viso grado ruginé duona 20
Morky salotos su ¢esnaku (augalinis) Nr.11 100
Arbata (metuy) Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
Pietds 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/10
Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) Nr.31 140
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso grido ruginé duona 40
Morky salotos su Eesnaku (augalinis) Nr.11 150
Arbata (mety) Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amziaus vaikams
2 savaité 3 diena

TVIRTINU:
Direktore

olanta Bartkdniené

/

Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietlis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Bulviy sriuba su mesos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 _ 150
Orkaitéje kepti Zuvies(juros lydeka)kotletai (tausojantis) Nr.43 100
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) Nr.3 100
Viso grado ruginé duona 20
Burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) 2-3/61A 68
Arbata (Juodoji) Nr.1 200
Pietas 5-8 kI. 11:40-12:00 val.
Bulviy sriuba su mesos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 150
Orkaitéje kepti Zuvies(jiros lydeka)kotletai (tausojantis) Nr.43 120
Bulviy ko3é su pienu ,(tausojantis) Nr.3 150
Viso grido ruginé duona 20
Burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) 2-3/61A 130
Arbata (Juodoji) Nr.1 200




r

VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:

Dirgktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS -
7-10 m. amZiaus vaikams olanta Bartkiiniené
11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaiteé 4 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Svieziy koplsty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6
Trodkinta jautiena su moliGgais(tausojantis) 12-5/100T 3 130(80/50)
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) Nr.7 110
Viso grido ruginé duona 20
Agurky, pomidory salotos (tausojantis) 2-1/18A 80
Arbata (Ciobreliy) Nr.1 200 :
Pietis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Svieziy koplsty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6
Tro3kinta jautiena su moliGgais(tausojantis) ’ 12-5/100T 3 130(80/50)
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150
Viso griido ruginé duona 40
Agurky, pomidory salotos (tausojantis) 2-1/18A 150
Arbata (Ciobreliy) Nr.1 200

~fo ~



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Dirgktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Z
7-10 m. amZiaus vaikams olanta Bartkiiniené
11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaité 5 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. 13eiga
Nr.
Pietls 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) Nr22 = 150/6
Virti makaronai su malta mésa (tausojantis) Nr.68 200
Viso griido ruginé duona 20
Pekino kopiisty,agurky salotos (augalinis) Nr.2-1/7A 62
Sultys ’ 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
Pietas 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Trinta molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) Nr.22 150/6
Virti makaronai su malta mésa (tausojantis) Nr.68 200
Viso griido ruginé duona 40
Pekino kopisty,agurky salotos (augalinis) Nr.2-1/7A 150
Sultys 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

—f1{—



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:

Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS /7~
7-10 m. amZiaus vaikams olanta Bartkaniené
11-15 m. amZiaus vaikams

3 savaité 1 diena

Patiekaly pavadinimas Rp. 13eiga
Nr.
Pietls 1-4 ki. 10:35-10:55 val.
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 . 115/75
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.7 110
Viso grido ruginé duona 20
Svieziy darZoviy salotos(augalinis) Nr.8 100
Arbata (juodujy serbenty) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietas 5-8 ki. 11:40-12:00 val.

Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 115/75
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150
Viso griido ruginé duona 40
Svieziy darzoviy salotos(augalinis) Nr.8 150
Arbata (juodujy serbenty) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.
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VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amziaus vaikams
11-15 m. amzZiaus vaikams
3 savaité 1 diena

TVIRTINU:
irektore

Jolanta Bartkiniené

/

Patiekaly pavadinimas Kaina Svoris
EUR
Pietis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 . 115/75
Bulviy kosé su pienu /(tausojantis) Nr.3 100
Viso grido ruginé duona 20
SvieZiy darZoviy salotos(augalinis) Nr.8 100
Arbata (juodyjy serbenty) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
\Pietﬁs 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) ‘ Nr.28/1 115/75
Bulviy kosé su pienu (fausojantis) Nr.3 150
Viso griado ruginé duona 40
Svieziy darzoviy salotos(augalinis) Nr.8 150
Brokolis 66
Arbata (juodyjy serbenty) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

—13-



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amziaus vaikams
3 savaité 2 diena

TVIRTINU:
Direktore

olanta Bartkaniené

Patiekaly pavadinimas Rp. 13eiga
Nr.
Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.

Svieziy kopusty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6

Viso grado ruginé duona 20 -~

Vargkés apkepas (tausojantis) Nr.85 161/20 ~

RyZiy mi$rainé su paukstiena Nr.29 100

Kompotas Nr.11 200
~ Piets 5-8 kl. 11:40-12:00 val.

Svieziy kopasty sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6

Viso griido ruginé duona 20

Varékeés apkepas (tausojantis) Nr.85 200/30

RyZiy miSrainé su paukstiena Nr.29 128

Kompotas Nr.11 200

Obuolys vnt.
"

f’/

~y~
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VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS o~
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkidniené
11-15 m. amZiaus vaikams
3 savaiteé 3 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. 13eiga
Nr.
Pietas 1-4 kl. 10:35-10:55 val. .
Bulviy sriuba su meésos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 150
Orkaitéje kepti Zuvies(juros lydeka)kotletai (tausojantis) Nr.38 94
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) Nr.38 100
Viso grido ruginé duona 20
Burokéliy salotos su $v. agurkais (augalinis) Nr.17 100
Arbata (ramunéliy) Nr.1 200
Pietiis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 150
Orkaitéje kepti Zuvies(jaros lydeka)kotletai (tausojantis) Nr.38 120
Bulviy ko3é su pienu ( [ausojantis) Nr.38 150
Viso grido ruginé duona 20
Burokeliy salotos su $v. agurkais (augalinis) Nr.17 100
Arbata (ramunéliy) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai 160

A5~



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
Direktore
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS —
7-10 m. amziaus vaikams olanta Bartkaniene
11-15 m. amZiaus vaikams
3 savaité 4 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Ziediniy kopiisty ir molitigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 150
Tro$kinys su mésa ir ryZiais(tausojantis) Nr.3 100/100
Viso grido ruginé duona 20
Morky salotos su ¢esnaku ir sezamo séklomis (augalinis) Nr.11 100 -
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
Pietds 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Ziediniy kopiisty ir moliigy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 150
Troskinys su mésa ir ryZiais(tausojantis) Nr.3 120/120
Viso grido ruginé duona 40
Morky salotos su ¢esnaku ir sezamo séklomis (augalinis) Nr.11 150
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

"'/65



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams

3 savaité 5 diena

TVIRTINU:
Direktore

/

o5

Jolanta Bartkiiniené

Patiekaly pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Pietls 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Agurkiné sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/25AT1 " _150/6
Kepti su garais kalakutienos krutinélés kotletukai (tausojantis) Nr.10-7/141T 120
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.6-3/60T 150
Viso grido ruginé duona 20
Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 100
Arbata (ramuneliy) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.
Pietas 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Agurkiné sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/25AT1 150/6
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kotletukai (tausojantis) Nr.10-7141T 140
Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.6-3/60T 150
Viso griido ruginé duona 20
Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 150
Arbata (ramuneéliy) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

...,/_y__.



Visagino "Gerosios vilties" progimnazija

Valgiarastis

7-10 m. amZiaus vaikams
11-15m. AamZiaus vaikams

Direktoré

Tvirtinu:

Jolanta Bartkiniené

1 savaité 1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.

Trinta molitigy sriuba Nr.22 250/10
Troskinta paukstiena su morkomis Nr.29 140/60
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Orkaitéje kepta Zuvis su svoginais, sriu 216 125/42/6
DarZoviy blynai Nr.53/2 200/30

1 savaité 2 diena ’
Ankstiniy darZoviy(Zirniy) sriuba 1-3/30AT 1/250
Kiaulienos maltinis(tausojantis) Nr.28 150
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Zuvies kepsnys (lasiSos medalionai) Nr.38 1/100
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150

1 savaité 3diena

Bulviy sriuba su mésos kukulias Nr.18 250/10
Keptas orkaitéje maltos Zuvies kotletas Nr.38 1/150
Bulviy ko3é su pienu (tausojantis) Nr.3 1/150
Kiaulienos $onkauliai 1/150

1 savaité 4diena
Burokéliy sriuba su pupelémis 1-3/39 AT 250/10
Jautienos tro3kinys su molitigais 12-5/100T 3 160(100/60)
Grikiy ko%é su morkomis ir svogilinais (augalinis,tausojantis) 4-5/105AT 150
Vidtienos launelés su padazu Nr.31 200/50
Kepta lasisa Nr.37 100
Biri ryZiy (nedlifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150

1 savaité 5 diena
Svieziy kopisty sriuba Nr.7 250/10
Tarkuoty bulviy cepelinai Nr.47 150/vnt./120
Kepta Zuvies filé su Zolelémis 9-7/144T 1/150
Bulviy-molitigy ko3é Nr.12 1/150




-

Visagino "Gerosios vilties" progimnazija Tyirtinu:

Valgiarastis Direktore

7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkiiniené
11-15m. AamzZiaus vaikams 2 savaité 1 diena
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Ankstiniy darZoviy(Zirniy) sriuba 1-3/30AT 1/250
Troskinta kiauliena su padazu Nr.1 100/60
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) Nr.3 7 1/150
Virti kietyjy kvie€iy makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 1/150
Kepta lasiSa Nr.37 100
DarZoviy blynai Nr.53/2 1/200

°

2 savaité 2 diena

Tiréta burokéliy, pupeliy sriuba Nr.2 250/10
Keptos paukstienos garuose Slaunelés Nr.31 1/180
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 1/150
Kiaulienos sprandinés kepsnys Nr.9/1 100/20/20

2 savaité 3diena

Bulviy sriuba su mésos kukulias Nr.18 250/10
Keptas orkaitéje maltos Zuvies kotletas Nr.38 1/150
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) Nr.3 1/150
Kepti varskéciai 2120 100/30/30
Keptos paukstienos garuose Slaunelés Nr.31 1/200

2 savaité 4 diena

SvieZiy kopiisty sriuba Nr.7 250/10
Jautienos troskinys su molitigais 12-5/100T 3 160(100/60)
Kiaulienos maltinis su kiauSiniu Nr.28/2 150/vnt.
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) Nr.7 1/150
Zuvies kepsnys (la3isos medalionai) Nr.38 1/100
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.1 150

2 savaité 5 diena
Trinta molitigy sriuba Nr.22 250/10
Virti makaronai su malta mésa Nr.68 1/200
Bulviriiai blynai su mésa Nr.53/1 200/50
Kepta Zuvis su pdmidoru,sﬂriu 9-7/144T 110/40/15
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.53/1 1/150
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3 savaité 1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga
Nr.
Tirta burokéliy, pupeliy sriuba Nr.2 250/10
Kiaulienos maltinukai(tefteliai) Nr.28/1 : 115/75
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis,tausojantis) Nr.7 ) 1/150
Kepta lasisa Nr.37 100
Biri ryZiy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 1/150
Blyneliai su obuoliais Nr.78 200/30'
3 savaité 2 diena

Svieziy kopisty sriuba Nr.7 250/10
Varskés apkepas Nr.85 200/30
Vistienos suktinukai su striu Nr.14 1/100
Virtos bulvés{augalinis) (tausojantis) Nr.14 1/150
Kepta Zuvis su darZovémis,siriu Nr.39 110/40/15
Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) Nr.5 1/150

3 savaité 3diena

Bulviy sriuba su mésos kukulias

Keptas orkaitéje maltos Zuvies kotletas
Bulviy kosé su pienu (tausojantis)
Natdralus kiaulienos sprandinés kepsnys
Blyneliai su obuoliais

Nr.18 250/10
Nr.38 1/150
Nr.3 1/150
Nr.29 1/100
Nr.78 200/30

3 savaité 4diena

Ziediniy kopdsty ir molitigy sriba
Troskinys su mésa ir ryZiais
Bulviy plokstainis

Kepti varskéciai

1-3/21AT 1/250
Nr.3 100/100
Nr.46 200/30
Nr.83 150/30

Agurkiné sriuba

Kepti su garais kalakutienos kritinélés kotletukai

Virti kietyjy kvieciy makaronai (tausojantis,augalinis)
Balandéliai su mésa

Zuvies kepsnys (lagisos medalionai)

Biri ryziy (neslifuoti) kruopy kosé (augalinis) (tausojantis)

3 savaité 5 diena
1-3/25AT 250/10
Nr.10-7/1417 1/150
Nr.8 1/150
Nr.63 200/40
Nr.38 1/100
Nr.5 1/150




