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VISAGINO"GEROSIOS VtLTIES" PROGIMNAZTJA
MOK|NIU MAtTtNtMO VAIGIARASflS
7-10 m. amiiaus vaikams
11-15 m. amiiaus vaikams

wwrNu,./4/At/t/?
DirektoreV
Jolanta BartkUniene

l savaite 1 diena

Patiekalq pavadinimas
Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams
nnra moflugq snuDa (augatinis tausoiantis) Nr.22 Lso/6
rosKtnra pauksttena (tausojantis) Nr.29 LOO/40

Biri ryiiq (neilifuoti) kruoprJ ko56 (auealinis) (tausoiantisl Nr.5 150
Viso gr0do rugin€ duona

20
Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su alwuoeiu alieiumilausalinis) 2-L/L8A 93
Arbata _
i0rio lazdeld

Nr.1 200

vnt,
Biet0s 10:35 - 10:55 yal. 7-10 m. amiiaus vaikams

Irinta moliOgq trirb. 1r, Nr.22 tso/6
l'roSkinta pauk5tiena (tausojantis) Nr.29 LOs/4s
liri ryZiq (neilifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

/iso gr0do rugin6 duona
Nr.5 150

40
)vreziq agurkq ir pomidorq salotos su alyvuogiq aliejumi(augalinis)
\rbata

i0rio lazdel6

2-1/78A 717

Nr.1 200

2 vnt.

vnt.
Pietais 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

rnnta mottugq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 1s0/6
Tro5kinta paukStiena (tausojantis) i Nr.29 70s/4s
btrt ryztq (nesttruott, kruopr{ ko56 (augalinis) (tausojantis)

Viso gr[do rugind duona
Nr.5 150

40
Agurkq ir pomidorr{ salotos su alyvuogiq aliejumi(augalinis)
Arbata

S0relis

2'7/$a 150

Nr.1 200

vnt.

vnt.
Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Trinta moli0gq sriuba (augilinis tausojantis) Nr.22 7s016
Iro5kinta paukStiena (tausojantis) Nr.29 720/60
Biri ryZiq (neilifuoti) kruopq kold (augalinis) (tausojantis)
Viso gr[do rugin6 duona

Nr.5 150

40
AgurkrJ ir pomidgirl qalotos su alyvuogitl aliejumi(augalinis) 2-1/t&A 150
Arbata 

_

Batonelis

Sezoniniai vaisiai

Papildomas valgiara5tis

Nr.1 200

vnt.

vnt.

Irinta moli0gq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 2s0170
l-roSkinta paukStiena (tausojantis) Nr.29 180/20
Kepta Zuvis su svogOnais, gr. s0riu(tausojantis) Nr.38 t2s/42/6

0,t
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VISAGI NO"GEROSIOS V! LTIES"PROGIMNMIJA

MoKINIU MAITINIMo vALGIAnlSrts
7-L0 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

l savaitd 2 diena

TVIRTINU:

Direktoro fr*f-
Jolanta BartkUnienO

I

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

AnkStiniq darZoviq (Zi rniq) sri uba (augalinis) (taEEe$!)- 1-3/304T1 '150

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 L20

Vi rti kietqj q kviedi q ma karonai (ta usojantis, auCallQ Nr.8 ls0

Viso grildo rugind duona
'40
150Virtq burok6liq salotos su agurku (augalinis) Nr.20

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

iEiur 1035 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

\nk5tini q daEovi q (Zirniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/30ATl 150

(iaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 150

/irti kietqjq kvietiq makaronai (tausojantis,augalrn's] Nr.8 150

/iso grudo rugind duona 40

\/irtrr hrrrnkcliu qalotos su agurku (auealinis) Nr.20 150

Vaisiq kompotas Nr.11 200

(azaniniei rr:iciai vnt.

SUrio lazdele
vnt.

Pietfis U:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

\nk5tiniu darZoviq (Zi rniq) sriuba (augal inis) (tausoiantis) 1-3/304T1 150

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 150

/irti kietUjtt kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso gr0do rugin6 duona 40

Virtq burokdliq salotos su agurku (qyg.]iryI- Nr.20 150

Vaisitl kompotas

Sezoniniai vaisiai

Nr.11 200

vnt.

iilrio lazdel6
vnt.

pieri-rs 11i4o -12:fi1 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniu darZoviu (Zirniq) sriuba (augali nis) (tausoE4El- 1-3l30ATl 150

Kiaulienos maltinukai (tausojantis)

Virti kietqjq ft ibtiq makaronai (tausojantis,augalini,

Nr.28 150

Nr.8 150

Viso grudo rug[nP, duona 40

Virtq burok€liq salotos su agur:krl (augalinis) Nr.20 150

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai
200

Sirio lazdel6
vnt.

Diiovintq vaisiq ir uogq miSinYs vnt.

Papildomas valgiaraStis

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 Lllso

Kepta Zuvis su Pomidoru, sUriu 9-717447 130/30/s0

//



Blyneliai su obuoliais Nr.78 I 200/30

u
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VISAGI NO''GEROSIOS Vt LTIES'PROG!MNAZIJA

MOKTNIU MAlrlNtMo VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZlaus vaikams
l savait6 3 diena

iiilii"4"""'<
Jolanta BartkUnien6

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietfis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

]ulviu sriuba su m€sos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 Lsol5

Zuvies kepsnys(Saldyta iuvies fil6 (lydeka) (tausojantis) Nr.38 110

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 !1,50

r'iso gr0do rugind duona 40

Kopostu,agurktl salotos Nr.15 100

Arbata Uuodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

-Pi"t0, 10:35 - 10:55 val. 7'10 m. amiiaus vaikams

Rrrlrrirr crirrha su mesos kukuliais(auealinis) (tausoiantis) Nr.18 75016

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

Rrrlrrirr kn(e srr nienu (tausoiantis) Nr.3 150

Viso gr0do rugin6 duona 40

Koofrstu.asurku salotos Nr.15 100

50Pomidoras

Arbata (juodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulvi q sriuba su m6sos kuku liais(augat'ltl@gl94{!) Nr.18 Lsol6

Zuvies kepsnys(Saldyta iuvies fil6 (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

]ulviu ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 150

/iso grildo rugin6 duona 40

(oo0stu.agurku salotos Nr.15 150

{rbata (juodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 11:4d -12:OO val. 11-15 m. amiiaus vaikams

BulvirJ sriuba su m6sos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 15016

Zuvies kepsnys(5aldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 1s0

Bulviq ko56.su pienu (tausojanE]- Nr.3 150

Viso grudo rugind duona 4A

KopUstu,agurkrl Salotos Nr.15 150

Pomidoras
.50

\rbata (juodoji) Nr.1 200

iezoniniai vaisiai
vnt.

Surelis 725 vnt.

Papildomas valgiaraStis

Bulviq sriuba su mdsos kukuliais(augalinis)-lEg!!q!en!isl Nr.18 zsolL0
150

Zuvies kepsnys(Saldyta iuvies fi16 (lydeka) (tausoiantis)

Kepta pauk5tienos file

Nr.38

Nr.30 uLso

6
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VISAGINO"GEROSIOS VILTIES''PROGIMNAZIJA

MOKIN rU MAlilNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

11-L5 m. amZiaus vaikams

1 savaitd 4 diena

;vl:;::;fr*,,--,+'
Jolanta Bartk0nien6

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Piet[s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Burokdliq sriuba su pupel6mis ir bulvdmis (argrlin'tl,$9qEg!ti!) L-3B4Art 7so/6

Jautienos tro5kinys su moli[gais (tausojantis) Lz-slLOOT 150

Grikiq kruopq koie su morkomis ir svog[nais (augalinisXtausojantis) 4.5/705Ar 150

Viso gr[do rugind duona 40

Pekino kop0sttl ,obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq alieju 2--u7A 100

Arbata ( diobreliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.
* pietus rO,S5 - 1055 vat. 7-10 m. amiiaus vaikams

Burokeliu sriuba su pupel6mis ir bulv6mis (augalinis) (tausojantis) t-3134ATt 7s016

lautienos tro5kinys su moli0gais (tausojantis) Lz-sl10or L80

Grikiu kruopq ko5e su morkomis ir svoglnais (augalinisXtausojantis) 4-5l105AT 150

Viso grudo rugind duona 40

Pekino kopOstq ,obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis) 2--u7A 100

Arbata ( diobreliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Piet[s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ftrrnkelirr srirrba su ouoelemis ir bulvdmis (augalinis) (tausoiantis) 1-3/34ATt tsols

Jautienos troikinys su moliOgais (tausojantis) Lz-sho0T 180

Grikiq krropq ko56 su morkomis ir svoglnais (augalinisXtausojantis) 4-5l105AT 150

Viso grldo rugin6 duona 40

p"ti* topUttq,obuoliq ir agurkq salotos s 2--Ll7A 150

Arhata ( iiohreliu) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

n,,rnk6lirr srirrha su orroelemis ir bulvdmis (auealinis) (tausoiantis) 1-3l34ATl ]-sol6

trrrripnnc trn(kinvs su moliisais (tausoiantis) L2-5lrcOr 180

4-s/7OsAT 150

Viso gr[do rugind duona 40

p"tlno kop0sttl ,obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq ali 2--u7A L50

Arbata ( iio.breliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Keksiukai vnt.

Papildomas va lgiaraStis

a."okett,J sriuba su pupel6mis ir bulv6mis (augalinis) (tausojantis) 1-3l34ATt zso/t0

Jautienos troikinys su moli0gais (tausojantis) 72-s/1007 ut80
(epta garuose la5i5a (tausojantis) Nr.37 100

varik6diai Nr.83 Lsol3o

o
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U

t
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/irta deSrel6 (tausojantis) Nr.36 t20

Tarkuotq bulviq cepelinai su mdsa Nr.47 3oo/s0

Tarkuotq bulviq cepelinai su varSke Nr.48 300/s0

Baland6liai su m6sa Nr.63 3oo/50
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VISAGTNO"G EROSIOS VI LTI ES"PROGI M NAZIJA

MOKTNIU MAIfl NIMO VALGIARASTIS

7-1-0 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams
2 savaitE 1 diena

WIRTINU:

Direktord /Zazlzzq-
Jolanta gYtunien"

Patiekah{ pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietfis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ankstiniq darZoviq(Zirniq) sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l3oAT1 150

TroSkinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 u780

Virti kietqj q kvieiiq ma ka rona i (ta usoj a ntis,a lgqllnE Nr.8 1s0

y'iso gr0do rugin6 duona 40

y'itaminizuotos salotos (augalinis) Nr.17 100

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

bPietfis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(iirniq) sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l30AT1 150

Iroikinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 uLsO

Virti kietuiu kvietiu makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso gr0do ruginE duona 30

Vitaminizuotos salotos (augalinis) Nr.17 100

Vaisiq kompotas Nr.11 200

iezoniniai vaisiai vnt.

)ZiovintrJ vaisiq miSinYs vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ank(tiniu darioviu(Zirniu) sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l30AT1 150

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 tl2oo

Virti kietujq kviediq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso grUdo ruginE duona 40

Vitaminizuotos salotos (augalinis) Nr.17 150

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Sirio lazdeld vnt.

Pietiis 11140 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(Zirniq) sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l30AT1 150

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 u22O

/irti kietujq kvietiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

r'iso gr[do rugin6 duona 40

i/itaminizr rotos salotos. (auealinis) Nr.17 150

y'aisiu kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

S0rio lazdel6

Krekeriai

vnt.

vnt.

Papildomas val8iara5tis

Ank5tini Ll da rZovi q (Zi rniq) sri u ba (ry94i!{ (tlus9l! ntrsi 1-3l30AT1 t(250
Ll2O0Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) [,,1r.1

4/



Kepta Zuvis su svog0nais, grybais, s0riu Nr.38 tzsl42/6

Darioviq blynai su sviesto-grietinds padaZu Nr.53/2 2O0ls0

r)

4e



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES'PROGIMNAZIJA

MoKtNlU MAlrlNlMo vAlclAne5rls

"v,:x;i:#arrr*r7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams

2 savaitd I diena

Jolanta BartkUnien€

ffiE ross r"t. 7-10 m' amiiaus vaikams

nt'a kiauliena su padaiu (tf"919n.!!)

Vitaminizuotos salotos (tausojantis)

Piet[s 10:35 - 10:55 val' 7-10 m' amiiaus vaikams

iu dar2oviq(Zirniq) sriuba

Troikinta kiauliena su Padaiu

koi6 su Pienu (tausojantis

inizuotos salotos (tausojantis)

n"t,rt ff*O -fZ'OO *l' 11-15 m' amiiaus vaikams

r.St int, kiauliena su padaiu (tausojantis)

en tri,l Lose su Pie!!-!19us9leryE

taminizuotos salotos (taulEg{{

Pietls 11:40 -12:00 val. 11-x5 m. amiiaus vaikams

r.ftint, kiauliena su padaiu (tqusqg$!)

iq koS€ s,u Pienu (tausojantis)

grudo rugin€ duona

salotos,(tausoiantis)

Sezoniniai vaisiai

Papildomas valg!ralts
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usAcl NO*G EROSlos vl LTI ES' PROn-tTlIUo

,,TOT'T,T,U MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m' amiiaus vaikams

,,:i!li)!/n,,,,q-
Jolanta BartkUniene

2 savaitG 2 diena

Patiekalq Pavadinimas

Rp.

Nr.

lSeiga

u1
Nr.31

Nr.5

1s0/6

130

150

-20

_10q
200

t--.-.-'q (ne-l'fuot') kruopq ko-' (au allnrs' \tdwvr'"''"

r/iso gr0do ru1ftdwm

nrUrt. t Eiobreliq) su medumi

lpietus ro'ss ' loss*l' z-ro '' ry::?"::::iT"

Nr.11

Nr.1
vnt.

Nr.2 15019

130

150

20

100

g
vnt.

vnt'

Burok6liq sriuba su Pupet

tGrr"t p",ksai"nos Slauneles (tausoiantis) ' ' ' -----
!!4
Nr.5

g-fir',,1 (*Slifuoti) kruopq ko5C (augalinis) ltausoJd'rtrr

Mork,.l *lo[, 'u '"tn'ku 
(t'g'linit)

nrUr,, ( iiobreliq)su medumi

!!11
Nr.1

I!1
Nr.31

Sezoniniai vaisiai

Pi"tO' ff'aO

l;;n/z.lllGi'rf -t'il krr"p,{ k"51 ;'st li'i''{t' *oia ntis)

lviso grudo ruetrduofr

ry-9
130

Nr.5 150

20

150

200
Nr.11

Nr.1
vnt.

S**'-i.
Barni

lBsel9l
k"ptot p

@
lViso gru

lNnortq s

h-k"lis
hr*il
lio*,;ffi

vaisiai

liobreliq)su medumi

iq'raqqL-
ai

vnt.

N., I rso/s

N'3t---l 1so

lr,s----_l 1so

20

Nr.11
150

50--*., I 'ooI vnt.

I vnt.

PaPildomas valgiaraStis

lq



,+'*

sriuba su pupelcrnis ir bulv6mis (augalinisXtausojantis) Nr.2 250/10

PaukStienos Slauneliq kepsnys (tausojantis) Nr.31 L1200

Idaryta cukinija Nr.63/2 t/zso
Blyneliai su bananais Nr.79 2OOl3O

a

kEU
L

,L
I
i
r
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VISAGINO"GEROSIOS VILTI ES"PROGIMNMIJA

MOKTNTU MAlTlNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams
2 savait6 3 diena

WIRTINU:

DnenorciT@-
Jolanta Bartk0nienO

Patiekalq Pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviu sriuba su mesos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 Lso/6

Crkait6je kepta laiiSa (tausojantis) Nr.37 68

Bulviu ko56 su pienu (tausoiantis) Nr.3 100

Viso gr[do rugin6 duona 20

Burokdliq salotos (augalinis) Nr.17 100

Arbata (Juodoji) Nr.1 200

Pietos 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su ftlesos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 7s016

Orkaiteje kepta la5i5a (tausojantis) Nr.37 95

Bulvitl ko5e su pienu (tausojantis) Nr.3 100

Viso gr0do rugin6 duona 15

Burokdlir.l salotos (augalinis) Nr.17 100

\rbata (Juodoji) Nr.1 200

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

3ulviq sriuba su m€sos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 Lsol6

orkait6ie keota laiisa (tausoiantis) Nr.37 95

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 100

r/iso grOdo rugind duona 15

Burok6liq salotos (augalinis) Nr.17 80

Arbata (Juodoji) Nr.1 200

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 tsol6

Crkait6je kepta la5i5a (tausojantis) Nr.37 100

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 150

/iso gr0do rugind duona 20

Burokdliq salotos (augalinis) Nr.17 L79

Arbata (Juodoji) Nr.1 200

Barni vnt.

Papildomas valgiara5tis

Bulviq sriuba su mdsos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 2s0170

orkaiteje kepta la5i3a (tbusojantis) Nr.37 u700

Kepti kiaulienos gaba-liukai (tausojantis) Nr.11 Ll20o

Virtos deirel6s Nr.36 180/30

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 150

/6



VISAGINO*GEROSIOS VILTIES'PROGIMNAZTJA TVIRTINU: ,
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore iftA*zzz'f-
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta aifkuni"n"
11-15 m. amZiaus vaikams

2 savaitd 4 diena
Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

ivieZiq kop[stq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 Lsol6

lautienos troikinys su moli0gais (tausojantis) 12-sl700r 150

Grikiq kruopq ko56 su morkomis ir svogunais (augalinis)(tausojanti 4-5l105AT 150

Viso gr[do rugind duona 20

Agurkq-pomidorq salotos (tausojantis) Nr.35 100

Arbata ( diobreliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pretts 10:35 - 10:55 v-al. 7-10 m. amiiaus vaikams

ivieiiLl kop0stq sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.7 7s016

autienos tro5kinys su moli0gais (tausojantis) Lz-s/rcOr L70

Srikiq kruopq koid su morkomis ir svog[nais (augalinis)(tausojanti 4-sl705AT 150

r'iso grudo rugin6 duona 20

Agurkq-pomidorq salotos (tausojantis) Nr.35 100

Arbata (tiobreliq) su medumi Nr.1 200

iIrelis vnt.

Pietis U:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

ivieZiq kop0stq sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.7 Ls0l6

lautienos troSkinys su moliOgais (tausojantis) 12-5/1007 170

Grikiu kruopu ko56 su morkomis ir svog0nais (augalinis)(tauiojanti 4-sl10sAT 150

/iso grUdo rugin€ duona 40

Aeurku-pomidoru salotos (tausojantis) Nr.35 150

Arbata ( iiobreliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis U:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

SvieZiq kopUstq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 tsol6

autienos tro5kinys su moliugais (tausojantis) r2-517007 180

Srikiq kruopq ko56 su morkomis ir svog0nais (augalinis)(tausojanti 4-5l105AT 150

/iso grUdo ruginE duona 40

Agurkq-pomidorq salotos (tausojantis) Nr.35 150

\rbata ( iiobreliq) su medumi Nr.1 200

iezoniniai vaisiai vnt.

Gr0d6ta var5k6 vnt.

Papildomas valgiara5tis

ivieZiu kopustq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 zsolto

lautienos tro5kinys su moli[gais (tausojantis) 12-sl1007 1/180

Bulviq plokStainis su sviesto-grietin6s padaZu Nr.46 200130

Kepti varSk6tiai Nr.83 7so/30

*

4?
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VISAGI NO"GEROSIOS VILTI ES"PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MArilNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

.11-15 m. amiiaus vaikams

:t:::iffi
2 savait6 5 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Irinta moliOgu sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 tsol6

Virti kietqjq kvieiiq arba pilno grldo makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 2L0

Viso grUdo rugind duona I 20

Pekino kop0stq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-t/7A 110

Sultys 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 va!. 11-15 m. amiiaus vaikams

Trinta mol i0fq sriuba (augali nis tE usoja ntis) Nr.22 1s016

Virti kietqjq kvieEiq arba pilno gr[do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 225

Viso gr0do rugind duona 20

Pekino kop0stq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-L/7A 110

Sultvs 200

DZiovintq vaisiq miSinys vnt.

Pietfis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Trinta moli0gq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 Lsol6

Virti kietrriq kvietiq arba pilno grtido makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 250

Viso grudo rugind duona 40

Pekino kopOstu agurku, salotos (augalinis) Nr.2-U7A r20

Sultys 200

Krekeriai vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Trinta moli[gtt sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 Lso/6

Virti kietqjq kvieiiq arba pilno gr[do makaronai su kiauliena (tlusolantisl Nr.57 250

Viso gr0do rugind duona 40

Ppkino koni-rstu agurku. sal6tbs (ausalinis) Nr.2-t/7A 150

Sultys 200

Krekeriai vnt.

SErelis vnt.

P'ipildomas valgiaraStis

rrinta moli[su sriuba (ausalinis tausoiantis) Nr.22 2s0lLo

/irti kietqjq kvibiiq'arba 'pilno gr0do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.57 250

Kepta Zuvis su padaiu (tausoiantis) Nr.38 1s0/s0

a paprika Nr.67 300/30

,{E





Biri ryZiq (neSlifuoti) kruopq koie (augalinis) (tausojantis)
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VISAGI NO"GEROSIOS VILTI ES'' PROGIMNAZUA

MoKrNrU MAtuNtMo vALclAna5rls
7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams
3 savait6 2 diena

TVIRTINU: ,,
Direkrore ffAZZZZf'-
Jolanta BartkUnien6

\-

PatiekalU Pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietiis 10:35 - 10:55 va!. 7-10 m. amiiaus vaikams

SvieZiu kopOstrt sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 tso/6

r'iso gr0do rugin6 duona 20

/arikEs apkepas (tausojantis) Nr.85 22u30

RyZiq miSrainE su paukltiena Nr.29 100

y'aisiu kompotas Nr.11 200

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

ivieZiq kopUstq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 Lsol6

Viso gr0do ru$n6 duona 20

VarSk€s apkepas (tausojantis) Nr.85 2s0/s0

Ryiiq miSraind su Pauk5tiena Nr.29 100

Vaisiq kompotas Nr.11 200

lavainiq baton6lis vnt.

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 va!. 11-15 m. amiiaus vaikams

SvieZiu kopOstu sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.7 tsol6

Viso gr0do rugin6 duona 40

/ar5k6s apkepas (tausojantis) Nr.85 2s0lso

lyZiq miSraind su Pauk5tiena Nr.29 100

(ompotas Nr.11 200

iezoniniai vaisiai vnt.

Pietus 11:40 -12:fl) val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Svieiiq kop0stq sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.7 Lso/6

/iso grUdo rugin6 duona 40

y'arSk6s apkepas (tausdjantis) Nr.85 27O/sO

RyZiq mi5raine su' paukitiena Nr.29 130

Kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt

Diiovintq vaisiq' miSinYs vnt

Papil.domas valgiara5tis
(wiaiir r koni-rstrr sriu ba (auea I inisXtausoia ntis) Nr.7 Zsols

Var5k6s apkepas (tausojantis) Nr.85 270lso

Garuose keptos paukStienos 5launel€s(l!!!E3!!!!) Nr.31 u200

Kepta la5i5a Nr,37 tl1oo

Ryiiai Nr.7 11750



,t; -

VI5A6I NO''GEROSIOS VILTIES"PROGIM NAZIJA

MOKINIU MAlfl Nl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

3 savait6 3 diena

:iiizffi
Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Brrlviu sriuba su m6sos kukuliais (auealinis) (tausojantis) Nr.18 tsol6

Zuvies kepsnys(5aldyta iuvies fil6 (lydeka) (tausojantis) Nr.38 110

Bulviq ko5e su pienu (tausojantis) Nr.3 L26

y'iso Br0do rugind duona 20

Burokdliq salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 100

Arbata (ramuneliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

b Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su m€sos kukuliais (.rgg]'n'sltqutglgllll Nr.18 7so/6

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies fil€ (lydeka) (tausojantis) Nr.38 130

Bulviq koSe su pienu (tausojantis) Nr.3 150

20Viso gr0do rugind duona

Burok€liq salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 110

\rbata (ramuneliq) su medumi Nr.1 200

iezoniniai vaisiai vnt.

i[rio lazdel6
vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 LsDl6

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis)' Nr.38 130

t40
Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3

Viso gr0do rugin6 duona 0,L2 20

Burok6liq salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 100

Arbata (ramun6liq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai
vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriubd su mdsos krkrlir,t (augalinis) (t Nr.18 1s016

Trrrriac uansnv<((eldvta irrvies file (lvdeka) (tausoiantis) Nr,38 150

Bulviq ko5e su pienu (tausojantis) Nr.3 150

/iso gr0iid rugirrd duona 0,t2 20

Burok6liq s,alotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 150

50
Brokolis

Arbata (ramuneliq). iu medumi Nr.1 200

vnt.
Sezoniniai vaisiai

Barni
vnt.

Papildomas valgiara5tis

Bulviu sriuba su m6sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 2s0lL0

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies fil6 (lydeka) (tausojantis) Nr.38 1s0

LlLson6c lzancnvc Nr.9

J/"



Bulviq koid su pienu (tausojantis)

JJ



.*'

V!SAGINO"GEROSIOS VI LT!ES"PROGIMNAZIJA

MoKrNrU MArnNtMo vAlctAnn5rls
7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams

\-,

3 savait6 4 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ziediniq kopustrt ir moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis) t-3l2LAr 150

Iro5kinys su mesa ir ryZiais (tausojantis) Nr.3 100/100

Viso grUdo rugind duona *20
Morku salotos su iesnaku ir sezamo sdklomis (augalinis) Nr.11 100

Vaisiq kompotas 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

lavainiu batonElis vnt.

p'lEt0s 10:3s - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ziediniq kopustrl ir moli0gq sriuba (augalinisXtausojantis) 7-3/27AT 150

TroSkinys su m6sa ir ryiiais (tausojantis) Nr.3 too/L0o

Viso gr0do rugin6 duona 40

Morkq salotos su Eesnaku ir sezamo s€klomis (augalinis) Nr.11 150

Vaisiu kompotas 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

DZiovintq vaisiq miSinys vnt.

Pietais 11:40 -12:00 val. 11-15 m' amiiaus vaikams

Zlediniq kop0stq ir moliugq sriuba (augalinisXtausojantis) L-3/21AT 150

IroSkinvs su m6sa ir ryZiais (tausojantis) Nr.3 L2s/125

Viso gr0do rugin6 duona 40

Morkq salotos su desnaku ir sezamo s6klomis (augalinis) Nr.11 150

Vaisirl kompotas 200

lavainiu baton6lis vnt.

Spzoniniai vaisiai vnt.

Piet0s 11:rO -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ziediniq kop0stq ir moli0gq sriuba (augalinis)(tausojantis) L-3(2LAT 150

Troikinys su mdsa ir ryZiais (tausojantis) Nr.3 rzsl72s

Viso grUdo ruginE duona 40

Morkq salotos su iesnaku ir sezamo sdklomis (augalinis) Nr.11 150

Vaisiq kompotas 200

Keksiukai vnt.

Sezoniniai vaisiai vnt.

Papildomas vdlgiaraStls

Ziediniq kop0stq ir moliOgq sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/21,AT L/2s0

Tro(kinvs su mesa ir rviiais (tausoiantis) Nr.3 tsolt'o
Keota laliSa garuose(tausojantls) Nr.37 tl1oo
Blrl itullu lnelllfuotl) kruoou kose (auE6llnlsl (taulolantlt) Nr.! 1!O

Kepti varik6fiai Nr.83 1so/30



,{

VISAGINO"GEROSIOS VILTIES,, PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MAITINI MO VAIG IARASTE

7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams
3 savaitd 5 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietos 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

\gurkin6 sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/25AT7 7so/6

(epti su garais kalakutienos kr0tindl6s kotletukai (tausojantis) LO-7|L4OT L20

/irti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

r/iso grudo rugind duona 20

y'itaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 95

Arbata ( ramunEliq) su medumi Nr.1 200

iezoniniai vaisiai vnt.

iorio lazhl6 vnt.

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Aprrrkin6 sriuba (auealinis tausoiantis) L-3/25Af1 1s016

Keoti su sarais kalakutienos kriltindl6s kotletukai (tausojantis) LO-7/L4O'l L20

Virti kietuiu kvietiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso gr0do rugin6 duona 20

Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 100

Arbata ( ramundliq) su medumi Nr.1 200

GrUd€ta varSkE 150

Pietais 11:40 -12:00 val. U-15 m. amiiaus vaikams

Agurkin6 sriuba (augalinis tausojantis) L-3/25ATL 7s016

Kepti s u ga ra is ka I a k utienos k rUti n € I es ko!!9!!!a'-(!!!q919!I'sl t0-717407 L20

150Virti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8

Viso gr0do rugind duona 20

150Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2

Arbata ( ramundliq) su medumi Nr.1 200

Keksai
150

Pietr-rs 11:4O -12:(X) val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Agurkin6 sriuba (augalinis tausojantis) r-3125AT7 75016

Kepti su garais kalakutienos krUtin€les kotletukai (tausojantis) 70-71740f 150

/irti kietqiq kvieCiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Uiso gr0do rugin6 duona 40

Vitaminizuotos ialotcis(tausojantis) Nr.2 150

Arbata ( ramun6liq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

SUr.lit
vnt.

Papildomas valgiaraStis

Agurkin€ sriuba (augalinis tausojantis) 7-3l25ATL 2s0l70

Kepti su garais ka lakutienos kr0ti ndl6s kotletukai tgq9f94, L0-717407 11780

BalandAliai su mdsa (tausoiantis) o Nr.63 200140

Jrf



ne5lifuoti) kruopq ko3e (augalinis) (tausojantis)

iuvis su pomidoru, s0riu

a
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