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VISAGINO''GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MATTTN|MO VATGTARASflS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

l savait6 l diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
lrinta moli0ou sriuba (auqalinis tausoiantis) Nr.22 150/10
Iroikinta paukStiena (tausojantis) Nr.29 too/40
Biri ryiiu (neilifuoti) kruopu ko56 (auealinis) (tausoiantis) Nr.5 150
r'iso gr0do rugin6 duona 40

Svieiiq agurkq ir pomidoru salotos su alwuogiu aliejumi(augalinis) 2-1t18A. 100
{rbata (ramunOliq ) Nr.1 200
Cbuolys vnt.

Piet0s 5-8 kl. 11:40-12:00 val.
Irinta moli0gq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 150/10
l'roSkinta paukitiena (tausojantis) Nr.29 tt7160
Biri ryZiq (ne5lifuoti) kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
r'iso gr0do rugin6 duona 40
ivieiiq agurkq ir pomidorq salotos su alyvuogiq aliejumi(augalinis) 2-1t184 150
\rbata (ramunOliq ) Nr.1 200

lat vatgat vnt.
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VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNMIJA nrlRTINU:
Direktor6

MOKINTU MAIilNIMO VAIGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

#a,rtl""'f
(^"^ta 

Bartkonien6

l savait6 2 diena

(

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.

Ank5tiniq darZovir; (Zirni q) sriuba (augal i nis) (tausojantis) 1-3/304T1 150

Kiaulienos maltinis(tausojantis) Nr.28 120

Virti kietuju kviediU makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso grEdo rugin6 duona 40

Virtu burok6liu salotos su agurku (augalinis) Nr.20 100

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Obuoiys vnt.

Pietlls 5-B k!. I 1 :40-12:00 val.

AnkStiniu dar2ovitl (2irniq) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3l30AT1 150

Kiaulienos mattinis(tausojantis) Nr.28 150

Virti kietuiu kvieiiu makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso griido rugin6 duona 40

Virtu burok6liu salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Bananas vnt.

-9-



VISAGINO''GEROSIOS VILTIES.'PROGIMNAZIJA WIRTINU:
Direktor6

MOKTNIU MAtTtNtMO VALG|ARASTTS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

l savaitE 3 diena

fraudazr
(jAolanta Bartkonien6

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 va!.
Bulviq sriuba su mesos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 150
Zuvies maltinis(Saldyta iuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 99
Bulvir.l ko56 su pienu l(tausojantis)
/iso gr0do rugind duona

Nr.3 100

20
KopUstll,agurkq salotos Nr.15 80
Arbata (Juodoji) Nr.1 200

Pietiis 5{ kl. 1l:40-12:00 val.
Bulvir.l sriuba su mesos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 150
Zuvies maltinis(Saldyta iuvies fi16 (lydeka) (tausojantis) Nr.38 110

Eg!yl,l_!org1g qglr I :r[tausojantis)
Nr.3 150

Viso qrEdo ruqin6 duona 4A
Kopiistq,agurkq salotos Nr.15 150
{rbata (Juodoji) Nr.1 200
iezoniniai vaisiai vnt.

__/l _



VISAGINO''GEROSIOS VILTIES.,PROGIMNMIJA WIRTINU:
Direkto16

MOKINTU MATTTNIMO VALGIARASTE
7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

I savaitd 4 diena

frataaf-
TJAotanta 

Bartkunien6

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piettis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Burok€liu sriuba su pupel€mis ir bulvdmis (auqalinis) (tausoiantis) 1-3t34411 150/10
Iro5kinta jautiena su moli0gais (tausojantis) 12-511007

" 
130(80/s0)

Grikiq koie su morkomis ir svog0nais (augalinis)(tausojantis) 4-51105AT 100
r'iso gr0do rugin6 duona 20
Pekino kop0stq,obuoliq,agurkq salotos su a!.a1.(augalinis) 2-1nA 50
\rbata ( Ciobreliq) Nr.1 200

Piet0s 5{ kt. 11:40-12:00 val.
3urokdliq sriuba su pupel6mis ir bulv6mis (augalinis) (tausojantis) 1-3t34At1 150/10
l'roikinta jautiena su moli0gais (tausojantis) 12-511007 130(80/s0)
Srikiq ko56 su morkomis ir svogtinais (augalinis)(tausojantis) 4-511osAT 110
/iso grUdo rugin6 duona 40
Pekino kop0sttl,obuolig,agurktl salotos su al.al.(augalinis) 2-1nA 100
Arbata ( eiobreliq) Nr.1 200
Apelsinas vnt.

-f



VISAGINO'.GEROSIOS VILTIES'.PROGIMNMIJA WIRTINU:

MOKTNTU MAtTtNtMO VALGIARASflS
7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

1 savaitE 5 diena

Hfrli*,*'
7j/ 

totanta Ba rtku n ien6

Patiekaltl pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Kop0stq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150
Virta de5rel6 (tausojantis) Nr.36 7ZO
Bulviq-moliEgq ko56 Nr.12 150
Viso gr0do rugin6 duona 20
Morkq,obuoliq,salierr{ stiebq salotos (augalinis)(tausojantis) 2-2t21A L20
y'aisiq kompotas Nr.11 200
Bananas vnt.

Pietils 5-8 k!. 11:40-12:00 vat.
Kopustq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150
virta de5rel6 (tausojantis) Nr.36 150
Bulviq-moli0gq koiri Nr.12 150
Viso gr0do rugind duona 40
lMorkq,obuoliq,salierq stiebq salotos (augalinis)(tausojantis) 2-2t21A 150
y'aisiq kompotas Nr.11 200
S0rio lazdelO vnt.
Bananas vnt.

(o^



VISAGINO"GEROSIOS VTLTIES''PROGTMNAZIJA

MOKTNIU MAtTtNtMO VALGTARASTE

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

2 savaitE l diena

TVIRTINU:

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.
l$eiga

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Ank5tiniq darZovir.t (Zirniq) sriuba (augalinis tausojantis) 1-3121AT 150
IroSkinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 -106/60
Virti kietqjU kviediq m?karonai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Uiso gr0do rugind duona 20
Vitaminizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 100
Kompotas Nr.'11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 5{ kt. 11:40-{2:00 vat.
Ank5tinitt darZovitt (Zirniq) sriuba (augalinis tausojantis) 1-3t21AT 150/8
Iro5kinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 105/60
Virti kietqiq kvietit{ ma ka rona i (ta usoja ntis,auga lin is) Nr.8 150
r'iso grrldo rugin6 duona 40
r'itaminizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 150
Kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

-4'



VISAGINO.,GEROSIOS VILTIES,,PROGIMNAZIJA WIRTINU:
Direktord

MOKINIU MAtTtNtMO VALGTARASTE
7-10 m. amiiaus vaikams
11-15 m. amiiaus vaikams

2 savaitd 2 diena

fra,uaztf
(Jolanta 

Bartkrlnien6

Patiekalq pavadinimas
Rp.

Nr.

lSeiga

Pietlis 1-4 kl. t0:35-10:5S vat.
Burokdliq sriuba su pupeldmis ir bulv6mis (augalinis)(tausoiantisl Nr.2 ,{50/10
Keptos pauk5tienos Slaunel6s (tausoiantis) Nr.31 130
Ern ryzrq (nest!ruou) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis) Nr.5 100
Viso gr0do rugin6 duona 20
utorKq satoros su cesnaKu (ausalinis) Nr.11 100
Arbata (m€tq)

Sezoniniai vaisiai
Nr.11 2AO

vnt.

Pietiis 5-8 kl. ti:40-12:00 vat.
puroKeilq snupa su puperemts ir buuemig (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/10
Keptos paukitienos Slaunel6s (tausoiantis) Nr.31 t40
Errt ryztq lnestruott, kruoprl koSe (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso gr0do rugin6 duona 40
Morku salotos su iesnaku (augatinis)

Arbata (m0tr,l)

Sezoniniai vaisiai

Nr.11 150
Nr.11 200

vnt.

-8-



VISAGINO''GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:

MoKtNtU MAtnNtMo varcnRe5ns
7-70 m. amiiaus vaikams
11-15 m. amiiaus vaikams

Direktord

fiArrutry-
QA 

olanta Ba rtkii n ieire

2 savait6 3 diena

Patiekalq pavadinimas
Rp.

Nr.
lSeiga

llttu:t r-.1 Kt. 1u:35-lo:55 val.
ruua iru rnesos KuKullals Nr.l8, 150

v !,rs,rerv nly r, .e y rsJug I u) ryg:rel Ko]teta I [Ia usoJa ntts)
Bulviu koS6 su pienu

Viso gr0do rugin6 duona

*

Pietiis S{ kt. 11:40-12:00 vat.
Bulviq sriubasumeffi
Orkait6je kepti iuvies(i0ros lyr
Bulvir{ ko56 su pienu r

i (tauso

s)
Viso grfido duona

Purok6lirl salotos su iirnetiais ir marinuota,r rgg{g5-@gqlUQ
Arbata (Juodoii)

Nr.43" 100
Nr.3 100

20
2-3t61A 68

Nr.1 200

Nr.18 150
Nr.43 120
Nr.3 150

20
2-3rc1A 130

Nr.'t 200

-8_



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MATTINIMO VALG IARASTTS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

2 savait6 4 diena

WIRTINU:

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.
l$eiga

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Svie2iq kop0stq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6
Iro5kinta jautiena su molifigais(tausojantis) 12-51100T 3 .130(80/so)
Q!4grikiq kruopq koSe (auga lin is) (ta usoja ntis) Nr.7 110
Viso gr0do rugin6 duona 20
Agurkq, pomidorq salotos (tausojantis) 2-1t18A 80
{rbata (6iobreliq) Nr.1 200

Piet0s 5€ kl. 11240-12:00 vat.
Svie2iq kopiistq sri uba (augatin is)(tausojaniis) Nr.7 150/6
fro5kinta jautiena su moli0gais(tausojantis) 12-5t100T 3 130(80/s0)
Biri grikiq kruopq koiri (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150
Viso gr0do rugin6 duona 40
Agurkq, pomidorq salotos (tausojantis) 2-1t18A 150
{rbata (Ciobreliq) Nr.1 200

--,{O -



VISAGINO"G EROSIOS VILTIES''PROGIMNAZIJA

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASflS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams
2 savait6 5 diena

:.r,:r:, ::.li.u,I-Ejpil!,Tiry,ry@-@:_
!

Patiekalu pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pieuls 1-4 kt. 10:35-10:55 val.

Trinta moli0su sriuba (augalinis) (tausojantis) Nr.22 150/6

Virti makaronai su malta m6sa (tausoiantis) Nr.68 200

Viso gr[do rugin6 duona 20

Pekino kop0stu,asurku salotos (auealinis) Nr.2-1f74 62

Sultys 200'

Sezoniniai vaisiai vnt.

Piet0s 5-8 kl. 1{:40-{2:00 val.

frinta moliiigu sriuba (augalinis) (tausojantis) Nr.22 150/6

r'irtimakaronai su malta m6sa (tausojantis) Nr.68 200

y'iso grfido rugin6 duona 40

Pekino koo0stu,agurku salotos (augalinis) Nr.2-1174 150

Sultys 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

-4,1-



VISAGINO"GEROSIOS VTLTIES"PROGIMNAZIJA

MOKTN|U MAIfl NIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams
3 savait6 l diena

TVIRTINU:

Direktord

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piettis 1-4 kt. 10:35-10:55 val.

fir5ta burok€]iu ir pupeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 . LLs175

Biri grikiu kruoptl ko56 (augalinis) (tausojantis) Nr.7 110

Viso gr0do ruginE duona 20

Svieiiu darioviq salotos(augalinis) Nr.8 100

Arbata (iuoduiu serbentu) Nr.1 204

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 5-B kl. {t:40-12:00 val.

Iir5ta burok6liu ir pupeliq sriuba (augalinis)(tausojal'llq) Nr.2 150/6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausoiantis) Nr.2811 LtslTs

Biri grikiu kruoprl ko56 (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150

Viso gr[do rugin6 duona 40

Svieiiu darioviq salotos(augalinis) Nr.8 150

Arbata (iuoduiu serbentq) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

-,/a



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES'.PROGIMNAZIJA WIRTINU:

MOKTNTU MAIT|NIMO VALG|ARASnS
7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

3 savait6 l diena

Patiekalq pavadinimas Kaina

EUR

Svoris

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Tir$ta burok6liq ir pupeliu sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.2 150/6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 LtslTs
Bulviq ko56 su pienu i(tausojantis) Nr.3 100

Viso gr0do ruginE duona 20

Svieiiq darioviq salotos(augalinis) Nr.8 100
Arbata (uodqjq serbentq) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Piet0s 5-B kl. 1{:40-12:00 val.
Tir5ta burok€liq ir pupeliq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.2 150/6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28/1 Lts/7s
Bulviq ko5e su pienu Itausojantis) Nr.3 150

Viso gr0do rugin6 duona 40

Svieiiu darioviq salotos(augalinis) Nr.8 150
Brokolis 66

Arbata (iuodqjq serbentq) Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt.

-/3^



VISAGINO'GEROSIOS VTLTIES"PROG IMNMIJA

MOKINIU MAlrlNlMO VAtGlARASns

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amliaus vaikams
3 savaitE 2 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pletos 1-4 kl. 10:35-1o:ss val'
Nr.7 150/6lrriarirr knnileft r srirrha (auoalinis)(tausoiantis)

i/iaa arirr{n rrrsin6 drtona 20/
\rarXLAc anleanrc ftar r<oiantisl Nr.85 t6Ll20 "

Rviiu miSrain6 su Pauk5tiena
Nr.29 100

Nr.11 200L^mmlac

Piet0s 5{ kl. 11:40'12:00 vaL

S"i"zi" koo0stu sriuba (auqalinisXtausoiantis) Nr.7 150/6

Viso er0do rugind duona
20

, t q,db Ac anlranr< ltrrrcoiantisl Nr.85 2O0l30

,!i.. mi!rain6 crr narrkitiena Nr.29 128

[(amnalac Nr.11 200

l.\hr ralrrc vnt.

-rfl/-



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES''PROGIMNMIJA

MOKTNTU MATTTNTMO VALG IARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

3 savait6 3 diena

TVIRTINU:

Solanta Bartk0nienii

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 1-4 kl. 10:35-10:55 val.

Bulviq sriuba su mesos kukuliais (augalinisXtauso.iantis) Nr.18 150

Orkaitdje kepti Iuviesfi E ros lydeka )kotletai (ta usoja ntis) Nr.38 94

Bulviq ko56 su pienu' (tausojantis) Nr.38 100

Viso griido rugin6 duona 20

Burok6litt salotos su Bv. agurkais (augalinis) Nr.17 100

Arbata (ramunOlirt) Nr.1 200

Pietiis 5-8 kl. 11:40-12:00 val.

3ulviu sriuba su mesos kukuliais (augalinisXtausojantis) Nr.18 150

)rka it6je kepti iuviesfi 0 ros lydeka ) kotleta i (ta usoja ntis) Nr.38 120

Bulviq ko5e su pienu [ {ausojantis) Nr.38 150
y'iso er0do rusin6 duona \ 20

Burokeliq salotos su 5v. agurkais (augalinis) Nr.17 100

{rbata (ramun6liu) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai 160

./5 ^



VISAGINO''GEROSIOS VILTIES.'PROGIMNAZIJA WIRTINU:

MOKTN|U MAtTtNtMO VALCIARASflS
7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

3 savait6 4 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet{ls 1-4 kl. 10:35-10:55 val.
Ziediniq kop0sttl ir moli0gq sriuba (augalinis) (tausojantis) t-3lztAr 150

Iroikinys su m6sa ir ryiiais(tausojantis) Nr.3 100/100
Viso gr0do ruginE duona 20

Morku salotos su Eesnaku ir sezamo s6klomis (augalinis) Nr.11 100
Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 5.8 kl. 1l:40-12:00 val.
Ziediniu kop0stu ir moli0gu sriuba (augalinis) (tausojantis) L-3l2tAT 150
Tro5kinys su m6sa ir ryiiais(tausojantis) Nr.3 L2Ol720

Viso grEdo rugin6 duona 40

Morkq salotos su iesnaku ir sezamo s6klomis (augalinis) Nr.11 150

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

*,/6 -



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES''PROGIMNMIJA

MOKINIU MATTINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams

3 savait6 5 diena

WIRTINU:

Jolanta Bartktiniend

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 1-4 kl. 10:35-10:55 val.

Agurkind sriuba (augalinis tausojantis) 1-3t254T1 ..150/6

Kepti su garais kalakutienos kr[tin6les kotletukai (tausojantis] Nr.10-711417 720

Virti kietuirl kviediu ma ka rona i (tausoja ntis,a uga lin is) Nr.6-3/607 150

Viso grEdo rugin6 duona 20

Vitamin izuotos sa lotos(ta usoja ntis) Nr.2 100

Arbata (ramundliq) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 5a H. 11:40-12:00 val.

Agurkin€ sriuba (augalinis tausojantis) 1-3t25Nf1 150/6

Kepti su garais kalakutienos kr0tin6l6s kotletukai (tausojantis) Nr.10-711417 140

Virti kietuiU kviediq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.6-3/607 150

r'iso sr0do ruein6 duona 20
y'itaminizuotos salotos(tausoiantis) Nr.2 150

\rbata (ramundliq) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

_,/+*



Visagino "Gerosios vilties" progimnazija

Va Igia raStis

Tvirtinu:

rTatt*tt*
\r/ Direktord

Jolanta Bartk0nien6

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15m. Aam2iaus vaikams

l savait6 1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Trinta molirigg sriuba

TroSkinta paukitiena su morkomis

Biri rviiq (neSlifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

Orkaitdje kepta iuvis su svog[nais, s[riu

Darioviq blynai

Nr.22

Nr.29

Nr.5

216
Nr.53/2

2s0lt0
t4ol60

150

L2sl42l5
2OOl30

l savait6 2 diena

AnkStiniq darZoviq(iirniq) sriuba

Kiaulienos maltinis(tausoja ntis)

Virti kietqjq kviediq ma ka ronai (tausoja ntis,augalinis)

Zuvies kepsnys (laii5os medalionai)

Biri ryZiq (neilifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

1-3l30AT

Nr.28

Nr.8

Nr.38

Nr.5

tl2s0
150

150

utoo
150

t savait6 3diena

Bulviq sriuba su mrisos kukulias

Keptas orkait6je maltos Zuvies kotletas

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis)

Kiaulienos Sonkauliai

Nr.18

Nr.38

Nr.3

zsolLo
tltso
LlLso
tlLso

l savaitr! 4diena

Burok6liU sriuba su puPel6mis

Jautienos tro5kinYs su moli0gais

Grikiq ko56 su morkomis ir svogilnais (augalinis,tausojantis)

ViStienos Slaunel€s su PadaZu

Kepta laiiSa

Biri Miu (neSlifuoti) kruopq koi6 (augalinis) (tausojantis)

1-3139 AT

lz-slLOOT 3

4-5l10sAT
Nr.31

Nr.37

Nr.5

zsolLo
160(100/60)

150

2OOlsO

100

150

l savait6 5 diena

Svieiiq kopUstq sriuba

Tarkuotq bulviq cePelinai

Kepta iuvies fi16 su iole16mis

Bulviq-moli[gq ko56

Nr.7

Nr.47

9-711.447

Nr.12

zsolL0
l5Olvnt.lL2O

l.ltso
LILsO

" 41-



Visagino "Gerosios vilties" progimnazija \frtinu:

ValgiaraStis d,m
7-10 m. amZiaus vaikams V Jolanta Bartk0nien6

11-15m. Aamiiaus vaikams 2 savait6 1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Ank5tiniq darioviq(Zirniq) sriu ba

Tro5kinta kiauliena su padaZu

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis)

Virti kietqjq kviediq ma ka ronai (tausoja ntis,auga linis)

Kepta la5i5a

Darioviu blvnai

1-3130AT

Nr.L

Nr.3

Nr.8

Nr.37

Nr.53/2

Ll2so
tool60
utso
uL50
100

u2OO

2 savait6 2 diena

Tir5ta burokdliq, pupeliq sriuba

Keptos paukitienos garuose Slaunel6s

Biri ryZiq (neilifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

Kiaulienos sprandinds kepsnys

Nr.2

Nr.31

Nr.5

Nr.9/1

2s0lLo

u18o
tlL50

LOOl20l20

2 savait6 3diena

Bulviq sriuba su m6sos kukulias

Keptas o5kaiteje maltos Zuvies kotletas

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis)

Kepti varik6diai

Keptos paukitienos garuose Slaunel6s

Nr.18

Nr.38

Nr.3

2t20
Nr.31

zsolt0
uLso
ulso

tool30/30
Ll200

2 savaitE 4 diena

Svieiiq kopilstq sriuba

Iautienos tro5kinys su moli0gais

Kiaulienos maltinis su kiauiiniu
Biri grikiq kruopq ko56 (augalinis,tausojantis)

Zuvies kepsnys (laiiSos medalionai)
Virtos bulv6s (tausoia ntis)

Nr.7

12-51100T 3

Nr.28/2

Nr.7

Nr.38

Nr.1

zso/Lo
160(100/60)

150/vnt.

tlLso
ut00
150

2 savait6 5 diena
Trinta moli0gq sriuba

Virti makaronai su malta m6sa

Bulviniai blynai su m6sa

Kepta iuvis su pomidoru,s0riu

Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq koid (augalinis) (tausojantis)

Nr.22

Nr.58

Nr.53/L

9-711.447

Nr.53/1

2sol10

u2OO
2OOlsO

L7Ol40l75
Lltso

-/9-



Visagino "Gerosios vilties"

Va lgia raStis
7-10 m. amiiaus vaikams

1L-15m. Aamiiaus vaikams

-*(j/ nt'nta Bartkuniene

progrmnazua Tvirtinu:

Direktore

3 savait6 1 diena

Patiekalo pavadinimas Rp.

Nr.
l5eiga

Tirita burok6liq, pupeliq sriuba

Kiau lienos maltinukai(teftelia i)

Biri grikiq kruopq koi6 (augalinis,tausojantis)

Kepta laiiSa

Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq koie (augalinis) (tausojantis)

Blyneliai su obuoliais

Nr.2

Nr.2811

Nr.7

Nr.37

Nr.5

Nr.78

2s0lLo
ttslTs
utso
100

1/tso
2OOl30

3 savait6 2 diena
SvieZiq koprlstq sriu ba

Varikds apkepas

Vi5tienos suktinukai su s0riu

Virtos bulv6s(augalinis) (tausojantis)

Kepta iuvis su darZovemis,s0riu

Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

Nr.7

Nr.85

Nr.14

Nr.14

Nr.39

Nr.5

2s0110

2OO/30

u100
ulso

110140/ls
Ll7s0

savait6 3diena
Bulviq sriuba su mesos kukulias

Keptas orkait6je maltos iuvies kotletas
Bulviq koie su pienu (tausojantis)

Nat[ralus kiaulienos sprandinds kepsnys

Blyneliaisu obuoliais

Nr.18

Nr.38

Nr.3

Nr.29

Nr.78

zsol70
tltso
tltso
tlToo

2OOl30

3 savait6 4diena
Ziediniq kop[stq ir molilgq sriba

Tro5kinys su mesa ir ryiiais
Bulviq plok5tainis

Kepti varik6diai

L-3l2tAT
Nr.3

Nr.46

Nr.83

u2s0
100/100

200130

1s0/30

3 savait6 5 diena
Agurkin6 sriuba

Kepti su garais kalakutienos kr0tin6les kotletukai
Virti kietqjq kviediq ma ka rona i (tausoja ntis,auga linis)

Balandeliai su mcisa

Zuvies kepsnys (laiiSos medalionai)

Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq ko56 (augalinis) (tausojantis)

L-3l25Ar
Nr.1O-7/14LT

Nr.8

Nr.63

Nr.38

Nr.5

zsol1.o
tlLso
1.ltso

20ol40
tlLoo
rlLso

-'l,O -


