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Pietus 11:40 - 40-12 2:00 val. 1 -15 rn. amilaus vail:ams = )
Ankﬁhnnu dadan{ilmm} sriuba [augahms]{tausojanths} 4 1 3.“3_(}#.T1 ) 150
Tmikmta kiauliena su 1 padaiu ltausajanhs} L That Nr.1 __1.‘2?(_}
Buiviu koié su pienu {tausa]antls] [0 Y i Bl I'_~1_r';3_ __ _;159__
Viso grﬂdu rugmé duona BSEEET] p—— DO, -~ 0
v1tamlnlzuom;_$§lotns {tﬂuSﬂjanhS} e _I!r.j? - .
T e —— e e
Vaisiy kompotas _ = o oo Ao N 200
Sezoniniai vaisiai Sl et e -, A
| Sdrio | Iazdele =T TR ! [ S =t _ant.
Kreingal v e e O e e vnt

Papildomas valgiarasts B




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS TVIRTINU:
7.10 m. amiiaus vaikams Direktore =
11-15 m. amZiaus vaikams Jolanta BartkOniene
2 savaité 2 diena
patiekaly pavadinimas Rp. I5eiga
Nr.
. Pietlis 10:35- 10:55° val. T—lﬁm amiiaus vaikams L e =
ur_okehu sriuba su pupelemns ir hulvemm I_augahn!s]l_tausojantls] i= Nr2 53 _1ng
Kepto;_gap_kitienos ilaunelés [tausu;antus} e  Nr31 130
Biri rvﬁq{neﬂafuuﬂ] kruopy igg_;é{augalipi_i}_l:iausu]anns} De)) LS NS i __JS-E]_
Viso | grudu rugmédunna el ST =1 T ' 20
Morky 53 salotos s 5ui§esnaku laugalmls} e e .y Nr 11 = _1[i|ﬂ_
Arbata{ Eiobreliy) su ! meduml e il Nl L i 200
SEIGﬂInIaIUaIS%I =l = - = o e biai S ks vnt.
Bl __.Ple'r.ﬁs 10:35- I.D Eﬁval ? lum arnilausvalkarns HSU e - NG
Bumkélm sriuba su pupeiémls ir hUWEITIIS laugalmrs‘a[tausmantls} = _er2_ s 1_51‘.1.-:’6
Keptos p paukStienos Si2 Zlaunelés [tausng_a_n}_l_sl_ BISN SRRIE—==——"Z. "o Nr31 SR 130
Biri ryZiy | {ne§l1fuotl] kruopy ko3é lgg.l_gq!r_qy;]_ (tausu;antls} ) | Nr.5 AN 150
Viso gruduruglneduﬂna S IR NS = ey ol IT} 0
Morky salc salotos su tesnakg_[_augahms} e L i e s EAESS) RN 100
Mbata{fuobrehu} Sl._l__i‘_l'_i_EdUi‘m — o S, - 200
e ———— SUERIETE fe .
Barni _ = 8 o P AT VU
= | Pletus 11.40«11 unual 11-15m amﬂausvai&ams et T
Burnke'l:q snuba su pupelemmu bulvémls laugalws'ﬁtauso;antls} == Nr2 e 150/6
Keptos paukstienos =12 flaunelés (tausojantis) IR e = Nr31 S AEsiad
Biri ri rydiy (r inﬁhfuﬂm krqugrkcie {auga!tms] [tausu;aﬂtns‘,n =L Nr5 = 150
Viso grador rgingduona _________————— e -
Morky sa salotos su Eesnaku [augahms] PRSPy ] e Nl AN 150
Arba!ali‘.lobrehu} su meduml e - Nrl e 200
Sf!t:@l‘l!ﬂl\ﬂl?i_ﬂl_ T i, A= B _vnt.
Barni I Y ==y Ll
P.Et_l.ni 11.40«11 nmml 11-15m amiiausvmkams ) e S MR
ﬂumkéhu 5r1uba U pupelemns ir bulvémss [auga1ims‘}[tausnjantlsl W= Nr.2 L J_.S_ﬂ,_r_'ﬁ
Keptos p@ukituenc-s ilaunelés l:tausn}anus] L A= ol == _Nréi_ = 150
Biri ryZiu (r [neﬂrfunﬂ} kruopy ko3 kode ( (augalinis) {tausmantls} oY) = Nr.5 et 150
Viso grudnrugmeﬁunna S s Pl ! = 20
Mnrku salotos su te tesnaku {augahms] L e Nr.11 e
T N ey R e o S
Arbata lﬁobrellu] sunm medum: NN = XN B 2 ST (e 200
Sez-:nmmawama_l__ ol 15 T _____________v_nt.
Keksmkaq_ GO DU e = _J_'-r[ﬁ_.
s P;plmnmasvalgiaraitls EDRIEER et e

vid



'

Burokéliy sriuba su_pupelémis ir bulvémis (augalinis){tausojantis) Nr.2 250/10
Paukitienos 3launeliy kepsnys (tausojantis) Nr.31 1/200
|daryta cukinija Iy Nr.63/2 1/250
Blyneliai su bananais Nr.79 200/30
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VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

TVIRTINU:

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktoré
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkdniené
11-15 m. amZiaus vaikams

2 savaité 3 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. lieiga

Nr.

Pietils 10:35- 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams -
Bulviy sriuba su mésos kukuliais {augalinis){tausojantis) D IR ~ Nri18 151)}_5
g_r_lg:g_i.l_.'éje kepta lasi3a | (tausojantis) I - Nr37 68
Bulviy koié su pienu (tausojantis) D N il Nr.3 « 100
Viso grido ruginé duona = i o
Burokeliy salotos (augalinis) Siaielt 08 | near 100
Arbata {Juodoji) ] Nr.1 = ang

P[etus 10:35-10: 55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams BE =
Elulviu sriuba su"ihesos kukuliais [augahnlsjitausolantrs} Nr.18 150/6 ‘]
Orkaitéje kepta ladisa {tausojantis) Nr.37 95
Bulviy kodé su pienu (tausojantis) - Nr.3 100 |
Viso grido ruginé duona i v ol — S| [
Burokeliy salotos (augalinis) . Nr.17 100 ]
|Arbata (Juodoji) ] Nel 200

Pietdis 11: s 11:40 -12: 00val. 11-15 m. amiiaus vaikams an N osels
Bulviy sriuba su mésos kukuliais {augalinis}{ta usojantis) i - Nr.18 150,"Ei
Orkaitéje kepta lalisa {tausojantis) =ac 1= Nr.37 = 95
Bulviy ko3é su pIE;I"I-i.I_ (tausojantis) L o Nr.3 100
Viso grido ruginé duona E . i
Burokeliy salotos {augalmis] N | Nra7 e
Arbata (Juodoji) B _ Nr.1 200

Pietiis 11:40 -12:00 » val 11-15 m. amZiaus vaikams | S-S 17 (RO
Bq!wg_ _5@_!;_3_ su _mesos kukullais {augalrn[s}[tausnjanhs] | Nr.18 150/6
Orkaitéje kepta lasifa (tausojantis) D Nr.37 w0
[Bulviy kosé su pienu (tausojantis) ¥ N ~ 1s0 o
Viso grido ruginé duona Pl [ i 20
Burokeliy salotos (augalinis) = Nr17 119
Arbata (Juodoji) - Nr.1 e 200
Barni - & ovnt. ]
_ Paplldurnas valaiarastis . k
Bulviy sriuba su mésos kukuliais {augalmls]{tausujantrs} — Nr.18 250/10
Orkaitéje kepta ladisa (tausojantis) Nr.37 . 1100
Kepti kiaulienos gabaliukai [tausojant:s} =N | - ] Nr.11 - 1j200
Virtos desrelés ) Nr.36 180/30
[Bulviy ka3e su pienu {tausojantis) - = __Ne3 i ¥

o

%



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaité 4 diena

TVIRTINU:
Direktore

b~

Jolanta Bartkiiniene

Patiekaly pavadinimas Rp. leiga
Nr.
~ Pietiis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. . amiiaus vaikams
5\rieiiu koplsty sriuba (augalinis){tausojantis) Nr.7 150/6
Jautienos trodkinys su molitigais (tausojantis) ~12-5/100T 150
Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais {augallms}{tausmantl 4 5;"105AT | | 150 -
Viso grido ruginé duona - i 20
Agurky-pomidory salutos !tauso;antls} Nr.35 100
Arbata ( Ciobreliy) su medumi ) B Nra 200
Sezoniniai Uali!ai_ R . B B vnt.
Pietis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams
§\rleilu kopustu sriuba l_augal]msl{tausr::'janhsl Nr.7 150/6
Jautienos trodkinys su moliligais | {_'ga_usujantssl_} — 12-5/100T 170
Grikiy kruopy kose su morkomis ir svoginais (augalinis)(tausojantiq 4-5/105AT 150
-'Eisu. grado ruging duona | &
Agurky-pomidory salotos (tausojantis) - Nr.35 100
Arbata ( cmbrehu} su medumi B ) Nr.1 200
él.';.rells | Nl _'.r_nt.
B Pietds 11: 40 - -u-nn val. 11-15 m. amZiaus vaikams
§|.r|e2|q kopustq sriuba Eaugal1ms}|{tausmamns] Nr.7 150/6
Jautienos troskinys su molitigais (tausojantis) . 5f1|:mT 170
Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir svoginais (augalinis)({tausojanti fl_Ep_{"_l_ggﬁT 150
Viso grido rugine duona - B 40
Agurkq -pomidory salotos {tausn]antls} - Nr.35 150
Arbata ( Ciobreliy) su medumi = ~ Nra 200
Sezoniniai vaisiai - - vnt.
Pietus 11:40.- -12:00 0val. 11-15m. amiZiaus vaikams -
Svieiiy koplsty sriuba {augalinis){tausojantis) o Nr. ? ~ 150/6
Jautienos tmﬁkmys su molivgais {tausnjant:s} - 12- S,r‘anT 0T 180
Gnkiq kruopy ko3é su morkomis ir svogunais {augaimrs}{tausmantl 4-5/105AT 150
Viso grudo ruging duc—na ] 40
Agurkq pomidory sal saIDtas ltausu;antlsl | Nr.35 150
Arbata ( Ciobreliy} su medt.lmi Nr.l 200
Sezoniniai vaisiai - . vt
Grudeta varike - |l vnt.
S B Fapi!domas valgiaraitis i - pE—
Svietiy koplsty sriuba [augal:ms}{tausnjantls} Nr.7 250/10
Jautienos trodkinys su molitgais (tausojantis) N _ 12—5}’100‘1‘ 1/180
Bulviy plokstainis su sviesto-grietinés padaiu Nr.46 . 29(),-’30_
Kepti varsketiai | wess | 150730

&

A+



VISAGINO"GEROQSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore P AL —
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkiniengé
11-15 m. amziaus vaikams
2 savaité 5 diena

Patiekaly pavadinimas Rp. Beiga
Nr.
Pletis 10:35-10:55val.  7-10m. amziaus vaikams [ 0, |
Trinta molidgy sriuba (augalinis tausojantis) 3 Nr22 150/6
Virti kietyjy kvieciy arba pilno grido makaronai su kiauliena (t (tausojantis) L Nr.67 2_1_{}__
Viso griddo ruginé duona =Rl ol | ! 2o
Pekino kopusty agurky, salotos {augallnls] ) L | Nr2-1f7A __ 110 !
Sultys W =g 5L 200
S‘EZB l'lln.lal \fBISIaI B T ] B 1:";1; 3
Pietds 11:40-12:00 val. 11-15 m. am#iaus vaikams e
Trinta molidgy snuba{augallms tausojan.t-:-s:] =0 | Nr22 : - _Eﬁﬁs—
Virti kietyjy kvie€iy arba piino grido makaronai su k k{auliena (tausojantis) il Nr67 = _2_25__
Viso grido ruginé duona = _ 20
Pekino kopisty agurky, salotos __[gp_g_a_h!@ | Nr2-1/7A 110
Sultys ! I | 1 s 200
Diiovinty vaisiy misinys e L SVEREe | B vat,
Pietiis 11:40 _-12_ 00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams _ N = - F B
Trinta molitgy sriuba (augalinis ta tausujantls} . i Nr.22 | 150/6
Virti kietyjy kvie€iy arba pilno grido makaronai su. klauhena :tausnjantrs} ) ) Nr.67 250
Viso gridoruginéduona - S| e [ T
Pekino kopOsty agurky, salotos (augalinis) e Nr.2-1/7A 120
L ' ) 200
_I{Leﬁeriai s L A =] s b (174 el _ vnt. —~
 Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams . T D N Sl
Trinta mul:ugu sriuba (augalinis tausojantis) A | Nr22 150/6
Virti Iuetq_j_g__‘@.r_@_cfl_q _arha pilno grudo makaronai su ki k:aultena {tauso;antls} ~ Nr.67 | 250
Viso grido ruginé du_t_ma_ i M = B e e
Pekino kopdsty agurky, salotos_(augalinis) » | Ne2apa | 150
sutys il B 200 |
Erék_ér_iai e IES S e C = S SR IR SR
Sarelis . T . e’ wnt.
Paplldnrnas vaigiaraitls e B alk :
THnta molidgy sriuba (augalinis tauscrjanth} 3 Nr.22 250/10
Virti kletqjq kvie€iyarba pilno grado makarona: su ki klaullena {tauﬂ_ﬁ@}_ ]} Nr.ﬁ_?_____lsq -
Kepta fuvis su pgdé_i_t] {ta_usoms}__ = ) | Ne38 | 150/50
ldanvtapaprika : o _ nee7 | 30030




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZLA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amZiaus vaikams

11-15 m. amZiaus vaikams
3 savaité 1 diena

TVIRTINU;
Direktore

(Dbl

Jolanta Bartkdniene

Patiekaly pavadinimas Rp. lieiga
Nr.
~ Pietiis 10 10:35 - 10:55val.  7-10 m. amiiaus vaikams
Burokeilq snuba su pupe1emls ir buh.rémqs {augalmls}{tausujantls} Nr.2 _15_-(_]_!5_ ]
| Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) e eI Nr.28/1 115/75
Biri gnqu kruopy kose (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150
Viso. grido ruginé duona S a = 40 o
Su:eziq darzoviy salotos (a ugalinis) ) Nr.8 130
Arbata ata (j _l_..lEli_il_.l_lH serhentq] - N Nr.l_ i -EOD ]
Sario | lazdelés - . vt
pietds 10:35 - 10:55 val.  7-10m. amiausvaikams |
Burokeéliy sriuba su pupelérnls ir bulvemis {augalims]{tausqja_ms} Nr.2 150/6 |
| Kiaulienos ma maltinukai (tefteliai) 1;§usc-jant|s'| ) Nr.28/1 115,75 ]
Biri grikiy kruupu kogé (augalinis) (tausolantas} - | Nr.7 . 150 |
Viso grado ru, ruginé duona == 5 I 40 !
5vig§|_g darzoviy salotos (augalinis) Nr.8 130
Qiat_aq[_}uodujq serbenty) oy Nr.1 _— 200
Sureﬁ_ )= [ R VR | =R vnt. il
Sezoniniai vaisiai RO S _ ] — w;rnt.
Pietiis 11:40 -12:00 00val. 11-15 m. am¥iaus vaikams e
Burokeliy s sriuba su pupelémis ir hulvemis {augallms}[tausu;ant:s] Nr.2 150/6
| Kiaulienos maltfnukm (tefteliai) (tausojantis) N ~ Nr.28/1 140/75
Bm grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) NLT 150 =l
mso grudr,:- ruginé duona . N e 40 o
Svieilu daroviy salotos [augahms] = NF8 150 B
Arbata {juodyjy serbenty._j_}__ A S Nr.1 200
Grﬂdeta varske ST e 3 ~vnt,
IPtetus 11 40-12:00val. 11-15 m. amiiaus vaikams -l -
Bumkehu sriuba su_pupelémis ir bulvémis [auga‘;lnls}(tausmanhs] Nr2 150/6 |
I(lauhenus maltinukai (tefteliai) {tausojamls] . i Nr.28/1 | iﬂf_]jﬁ_
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) tlauscjantls} g Nr7 150
Viso grudo ruginé duona | 30
Svieziy darioviy salotos (augalinis) = I Nr.8 150
Sv. Paprika ' ey et 50
Arbata ta (juodyiy serhentq] i _ s & = Nrl 200
Sezoniniai vaisiai == o _vat.
Ek_siukai . B __ SN - L weak: |
Papildomas yilg__t_a_{?&hs S a7 o (=g I
Bumkéhu iy sriuba su pupeiemas ir bulvémis {augalinis)(tausojantis) Nr.2 250/9
anuhenos maltinukai [teftel:a:] {tausolantls] - Nr.28/1 150/75
Kepta $uvis su dariovémis {tausnjantns} > Nr.39 150/40
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Biri ryZiy (nedlifuoti) kruopy koZé (augalinis) (tausojantis)

DarZoviy blynai

Nr.5

150

Nr.53/2

200/50




VISAGINO"GERDSIOS VILTIES"PROGIMNAZUA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

TVIRTINU:
Direktore

Sarutey—

7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkdnieng
11-15 m. amziaus vaikams
3 savaité 2 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. Zeiga
Nr.
[ Pietiis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. am&iaus vaikams L
Sviediy kopisty sriuba (augalinis){tausojantis) L | Nr7 150/6
Ei_s_u grudo _ryginé-du{-:na 5 _ L 20
Varikésl.ua-pkepas {tausojantis) N Nr.85 250!3{)
RyZiy midraine su paukstiena — = N2 | 100
Vaisiy kompotas == Nr.11 200
Pietiis 10:35 - 10:55 val. _7-10 m. amilaus vaikams B D
§v1eiqq kapustu snuba (augalinis){tausojantis) i Nr.7 150/6
Viso grudo ruﬁne duona 20
Varékes apkepas (tausojantis) Nr.85 - 250/50
RyZiy midrainé su paukitiena - ~ Nr.29 100
Vaisiy kompotas i Nr.11 200
Javainiy batonélis _ vnt.
Sezoniniai vaisial - R vk
Pietls 11:40-12:00 val.  11-15m. am_ilaus uaikﬁ B . ! j—__
Svietiy kapustu sriuba [augal]nls}[tausolanvsj L Nr.7 150/6
Viso grudo ruginé duona - ) 40
Varikeés apkepas (tausojantis) : B Nr85 250/50
Ry#iy midrainé su paukitiena ey s | Nr.29 100
Kompotas Nr.11. 200
| Sezoniniai vaisiai N B E -  wnt,
Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams (- B
ﬁviemq kopustq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 150/6
Viso grido ruginé duona - == e T 0
Varikes apkepas (tausojantis) R . 270/50
Ryziy miSrainé su paukstiena - Nr29 130
é-mpqga_s_ P ! Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai B B 1Py I wnt
Diiovinty '\ransm misinys _d Ii ~vnt
Papildomas ualgiaraitis 3 LI
iwe_ilq_Epustu sriuba (augalinis){tausojantis) Nr.7 250/9
Varikés apkepas (tausojantis) - £ o Nr 85 270/50
Garuose keptos paukstienos §Ia_q nelés(tausojantis) = Nr 31 1/200
Kepta lasisa - ) Nr.a_? e 1/100
Ryfiai Nr.7 1/150




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIIA

TVIRTINU:

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta Bartkniene
11-15 m. amziaus vaikams
3 savaité 3 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. 13eiga
Nr.
Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10m. amiiaus vaikams
Bulwq sriuba su mesos kukuliais [augahms} {tausmantls} N | Nra8 T2 150/6
iuvies kepsnys(3aldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 10 |
Bulviy ko3e su pienu (tausojantis) i Nr,am_ ; 126 5
Eg_grudo ruginé duona S | o - 20
Burokéliy salotos su iv. agurkars{augahmﬁ} Nr.17 100
Arbata (ramunéliy) su medumi J o Nr.1 i 200
SEE{_}E‘Ilr'_I_I_aI vaisiai B0 | NPy ¥, 1 vnt.
% Pietis1035-10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams ] '
Bulviy ¢ sn_uha  5U MEsos | kuku[iais [augal-qus‘,l (rausojantss'i B Nr,1a__ __ 15(_]_{6_
1umﬁp_sy,rs{§aldyta Zuvies ﬂe {Iydeka] (tausojantis) = Nr.38 130
gulwu koge su pienu [tausc:-ja ntis) v ) N'r..'_! 150
Viso grido ruginé duona kol s PGl 5 2_0
Buml&aliq salotos su &v. agurkais(augalinis) Nr.17 _Hﬁ
Arbata {-Eémunéliq] su medumi it ) i _Nri ZD(T |
Sezoniniai vaisiai = - Sl (TR N vnt.
Sario Iazdeié = ] vnt.
- Pietds 11 :40-12:00 val. 11-15m. aminaus svaikams e e
Bulviy sriuba su mésos kukullaas {augahnis:l (tausn;antus} B Nr18 150/6
Euwesﬁepsn\rslﬁatdyta_iuvles filé (lydeka) (tausojantis)- Nr.38 130
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) = Nr.3 1A
Viso grado ruginé duona PN Sy 150 S ol ) 0,12 20
Bu&kehq salotos su_ﬁ_ﬁ_-agurka|s|{augai:ms] — Nr.17 100
Erbata {;amur_'néiliq] su medumi s S Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai N vnt.
~ Pietis 11:40-12:00 val. 11-15m. amiiaus valkams =
Euhrau sriu?a su mésos kukuliais [augalinis} (tausoja ntis) B Nr.18 _15_0{6
iuuies kepsnvs{iatdyta iuvfﬂe (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150
@yhf_lq_kc-;e su pienu (tausojantis) D= Nr3 b R
Viso grido ruginé duona Ol DN TR = B . ] B
Burﬁkéliu salotos su v. 2 a;urkais{augalinig} i | = = MNr.17 150 |
Brokolis N e ~ . 50
Arbata {ra mu néllq} su medumF B - Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai e L T = wat. |
Barni . - | nt
e Paptldnmas valgiaraitis DSOS =~ || - A T
Bulviy sm::_l;g su mésos kukulials {augallms] {tausolantis] i=cil ~ Nr.i8 25[};‘10
Juvies kepsnys(3aldyta Buvies filé (lydeka) (tausojantis) L Nr.38 150
Kiaulienos sprandinés kepsnys {tausojantis) D= Nr.9 1/150

L

LA



Elulq ko3é su pienu {tausojantis)

Cukinijy blyneliai

Nr.3

150

Nr.15

200/30
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VISAGINO"GERQSIOS VILTIES"PROGIMNAZUA

TVIRTINU:

sy

Kepti varskedial

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m. amiiaus vaikams Jolanta Bartkaniene
11-15 m. amZiaus vaikams

3 savaité 4 diena

Patiekaly pavadinimas Rp. lEeiga

Nr.
%  Pietdis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams ) -
Ziediniq koplsty ir molidgy sriuba (augalinis){tausojantis) A 1-3/21AT % 150
Tmsklrws su mesa ir n,rilals [[EIUED_]HI‘I'CIS] ot Nr.3 lﬂﬂfiﬂﬂ
Viso grudu ruginé duona .
Morky salotos su Eesnaku ir sezamo séklomis {augalinis) - Nr.11 100
Vaisiy kompotas ool ] B . B 200
Sezonima! vaisisgi __ ¥ ! vnt.
Javainiy batonelis N =N ot

Pietiis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams = ]
_iiediniu kopusty ir molilgy sriuba [auggfir@ﬂtausu]antis} -3f21AT 150
Tm!kinvs su mésa ir wiiais__{_tausa}aritis] Ne3 100/100
Viso _Er_udo ruginé duona 4 )| 40
Morky salotos su tesnaku ir sezamo seklomis (augalinis) = N _r_.}__l__ - 150
Vaisiykompotas SiE=Reeu = |
Sezoniniai vaisiai = ) vnt.
DEiovinty vaiaq miSinys L L vnt,

_ Pletiis 11:40-12:00val. 1115 m. amilausvaikams | [
iqeﬂmlq kopisty ir mullugq sriuba {augalinis)(tausojantis) 1-3/21AT 150
Trogkinys su mésa ir ryfiais [tausojantis) = = Nr.3 il _125,:‘125
Viso griido ruginé duona S S S 40
.I".ﬂi_r-i'c'_q_s:'a'l-ntcs su Cesnaku ir sezamo séklomis {augarin_is} Nr.11 150
Vaisiy kompotas L wl L 200" |
Javainiy batonelis S R L i | G,
géi-oniniai vaisiai " e _wnt.
= Pietlis 11:40-12:00val. 11-15m. amflausvaikams e )
iuedmlq Impustq ir molidgy sriuba [augahms}{tausmamls} =0 1-3/21AT 150
(Troskinys su mésa ir ryfiais {tan_lso;antis} ) oy Nr.3  125/125
Viso grido ruginé duona - 40
Morky salotos su tesnaku ir sezamo séklomis {augaim:s} N Nr.11 150
Vaisiy kompotas - 200
Keksiukai . o i wob:
Sezunlmal va|5|a| Y iy | CEYOIN vt ol

Pap]ldumas valgiaradtis PLa = = Ty
Ziediniy koplsty ir molidgy sriuba [augahms}(tausmantrs} 1-3/21AT 1/250
Trodkinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) Nr.2 - 150/150
Kspt_piniii‘._a _gj.ruqsg[tgqsnjant1si Nr.37 | 1/100
|Blrl ryZiy {ne!llfuot[] kruopy koZé (augalinis) [tuusnjantls] Nr.5 180

_ Nrg3 150/30




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA

TVIRTINU:

S peceie

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m. amiiaus vaikams Jolanta Bartkiiniené
11-15 m. amiiaus vaikams

3 savaité 5 diena
Patiekaly pavadinimas Rp. Ieiga

Nr.

Pietis 10:35 - 10:55 val. 7-10m. amiiaus vaikams
Agurkiné sriuba (augalinis tausojantis) | 13f25am1 | 150/6
Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kotletukai i (tausojantis) i B i(:]-?f 1407 120
Virti Kietyjy kviediy makaronai (tausojantis,augalinis) ' " Nr8 150
Viso grodo ruginé ducna U - ;_ _____ 3 20
Vitaminizuotos salotos(tausojantis) ) _ s - N i Ne2 855 |
Arbata ( ramunéliy) su ) su medumi - - P r:\‘r_l_ 200 -
Sezoniniai vaisiai - - __ : K ___ | vt
Sdirio la: Iaz&élé ) -3 ~wnt, j

- Pietis 10:35- 1 10 55val.  7-10 m, amiiaus vaikams ___ S -

Agurkiné srluba  (augalinis t tausu;antls:l 1-3/25AT1 150/6 |
| Kepti su garais kalakutienos kriitinélés kotletukai {tﬁnjant_i.‘.l_ 10-7/1407 1200
Virti kietyjy kvieiy Takgra&i{ta_usﬂantis,gggalinis] = = 'Nr.8 150
Viso grido ruginé duona - 8 o B 20
Vitaminizuotos salotos(tausojantis) =Ll oo A L | Ne2 | 100
|Arbata ( ramunéliy) su medumi - o = = B Nr.1 200
Grudeta varEké - ) o S 150 |

Pletiis 11:40 -12:00 val. 11-15m. amiiaus vaikams i ) )
._ng_u;klné sriuba (augalinis tausojantis) 1-3;‘25#;T1  150/6
Kepti su garais kalakutienos kratmélé_sk_nﬂetukai {tauso;antrs} ] 10-7/1407 120
Virti kietujy kvieiy makaronai [taa._:snjantls,auge_:_h_nrs} A Nr.8 _150
Viso grado ruginé duona g B - - __:_ 20
Vntampuzu_otm_salntu_s[_twntlsl ) = =i ~ Nr2z | 150 - i
Arbata ( ramunéliy) su medumi B | Nr1 200
Keksai = - Lo 150
"~ Pietis 11:40-12:00 val. _11-15 m. amiiaus vaikams _ i — =
Agurialé sriuba (augalinis t tausojant:s! N 1-3/25AT1 | 150/6
Kepti su garais kalakutienos kriitinelés kotletukai {tausojantis) 10-7/1407 150
Virti kietujy kvietiy makaronai {tag_s_g;antrs,augahr!@] B T S Nr.8 150
Viso griido ruginé duona = 2 == | = 40 |
Vutamlmzuutcs salmositausmamis} [k Nr.2 - 150
Arbata ( ramunéhu}_ sumedumi. SN Nr.1 200
Seroniniai v vaisiai NS e 100 el B I vat.
Sarelis - — - - B o . vnt.
~ Papildomas valgiarastis = ___ & (S = il
Agurkiné sriuba (augalinis taUSDjal"ll.‘IS] = T L 1-3/25AT1 250/10
EE_P?I-SU garais kalakutienos kratinélés kotletukal (tausojantis) = 10-7/140T 1/180
Balandéliai su mésa (tausojantis) & Nr.63 200/40

L5



Bii rytu (neSlifuoti kruopy koSe (augaliis) (tausojantis) T I Nr.S r 150 |

Kepta #uvis su pomidoru, striu Nr.41 125/42/6



