
VISAGI NO,,GEROSIOS VI LTI ES,,PROGI M NAZIJA

a

lstaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 17 va!.

Suda16:

Maitinimo phdatinio vadov6

Valda Luneckien6

U 15 DIENU VALGIARASTIS
7-L0 ir 11-15 METU VAIKAMS

2025 m.m.
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VISAGINO"GEROSTOS VILTIES" PROGIMNAZIJA

MOKTNIU MAITiN IMO VALGIARASTE

TVIRTINU:

Direktor6

BartkUniene-10 m. amZiaus vaikams

1-15 m. amZiaus vaikams
1 qavaiti 1 dipna 4rry

Patiekalq pavadinimPs Rp.

Nr.

l5eiga

Diatiir lor?5 - 1o:55 vdl. 7-10 m. amiiaus vaikams

mnliiror r crir rha lar tsalinis tausoiantis) Nr.22 tsol6

T.^xl,ih+. nrr rlztl'iana ltar reoiantisl Nr.29 700123

Bi ri ryii q (ne5lif uoti ) kruopq ko5elQ uq{i nts) antis) _!'..s-_

z-Llt&A

150

20

118(.riaiirr rorrrl.r ir namir'lorrr salotos su alwuoqiu alieiumi(augalinis)

Arbata
(ilrin IazdclA

Nr.1 _4q
vnt.

miiaus vaikams i

----
Nr.22 lsol6

Tro5kinta pauk5tiena (tausojantis) __!!!2L-
Nr.5

lqqsq
150p,iri nriirr {ne(lifrroti) kruoou ko56 (auealinis) (tausoiantis)
40

ir nomidortt salotos su alwuogiu alieiumi(augalinis 2-th8A L45

vrqq,!e!e=_--
Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m' amiiaus vaikams

rinrr mnlii-rorr crirrha (arroalinis tausoiantis)

Nr.1 200

--w.n

2 vnt.

i.nt;{

Riri
lg$!!tr!g_{Ia usoja ntis)

Ina(lif rrotilkruoouf <of e(ausalinis-(tartoi'*t'o)
- 

N',-4
Nr.5

f9-qry
150

\/icn orirdo rusine duona 40

nnmidorrr salotos su alwuosiu alieiumi(auealinis) 2-LlL&A 150

Nr.1 200

varslal _
Pietr-rs 11:4O -f2:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

v!t. ,

malii-ror r <rir rh: .lat tgalinis tausoiantis Nr.22 1s0/6

;kinta paukitl€na (tausojantis)

ryZi q (neSlif uoti) kruopq koS" (rYgg]' n,tl (t9q919 nti!)

Nr.29

Nr.5

100/q0_

_.1s!
40

I rkq i r pom ido rq sa lollilg r lyygggiq 3!r e!!1111!!gq! I n rs) L!48A
Nr.1

10L
200

verstat

vnt.

vnt.

_ Papildomas valgiaraStis

Tri nta moli UBQ gylqjryqg]1nrs-!9 usoja ntis) 
--rroi ki nta pa u k5tEry_1lq5gfqgq_-

r(anra irrvis qrr <vosilnais. sr. s[riu{tausoiantis)

-- -n-_ II?q
Nr.38

Eolro
t8o1?0

72s14216

ieliniai blynai Nr.72 f 2oolso

L,

i
d"



VISAGINO"GE ROSIOS VI LTI ES"PROGTMNAZIJA

MOK|NIU MAtTrNt MO VALG|ARAST|S
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTINU:

DirektorO

mzlaus varKams

1 savaitd 2 diena
Jolanta BartkUniene.*a*az-

Patiekalq pavadinimas L Rp.

Nr.
lSeiga

PietUs 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikam's

Ank5tinit{ darZovir.l (Zi rnir.D sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3l30AT1 150
Kiaulienos maltinukai'(tausojantis) Nr.28 720
Virti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 "150

so gr0do rugind duona 40
rtq burokeliq salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150
isiq kompotas Nr.11 200
zontnrar varsrat vrit.

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

\nkStiniq darZoviq (Zirniq) sri uba (augat i nis) (tausojantis) 1-3l304T1 150
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 150
Virti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso gr0do rugind duona 40
Virtq burok6liq salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150
Vaisiq kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt
lavainiq batondlis vnt

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

AnkStiniq darZoviq (Zirniq) sri uba (augalinis) (tausoiantis) 1-3l30AT1 150
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 150
Virti kietqjq kvietiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
r'iso gr0do rugine duona 40
/irtq burokeliq salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150
Vaisir.l kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai vnt
S0rio lazdel6 vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 val. U-15 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba (augatinis) (tausojantis) 1-3/30AT1 150
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 150
Virti kietr{iq kvietiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Viso gr0do rugindduona 40
Virtq burokdlir{ salotoS su agutq&lg!ry) Nr.20 185
Vaisiq kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai 200
SUrio lazdel6 vnt.
DZiovintq vaisiq ir uogq mi5inys vnt.

Papildomas valgiara5tis

Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr.28 Ll7s0
(epta iuvis su pomidoru, s0riu a-717447 130/30/s0
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VISAGI NO"GEROSIOS VI LTI ES'PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MArTrNr MO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

TVIRT]NU:

Direktord

11-15 m. amZiaus vaikams nta Bartk0nien6

l savaitd 3 diena

Patiekalq pavadinimas C/ Rp.

Nr.

lSeiga

Piettis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikbms

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 tso/6

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies fild (lydeka) (tausojantis) Nr.38 L20

Bulviq ko5€ su pienu (tausojantis) Nr.3 1so

Viso gr0do rugind duona 40

KopIstq,agurkq salotos Nr.15 100

Arbata (juodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su mrlsos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 7s016

Zuvies kepsnys(Saldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 120

Bulviq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 1SO

Viso gr0do rugin€ duona 40

KopUstq,agurkq salotos Nr.15 100

Arbata (juodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt

avainiq baton6lis vnt.

Piet0s U:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su m€sos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 Lsol6

Zuvies kepsnys(ialdyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

Bulviq koie su pienu (tausojantis) Nr.3 150

Viso gr[do rugind duona 40

Kop0stq,agurkq salotos Nr.15 150

Arbata Uuodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 va!. 11-15 m. amiiaus vaikams

sriuba su mEsos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 7s0/6

kepsnys(Saldyta Zuvies filti (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

kolf su pienu (tausojantis) Nr.3 150

r'iso gr0do rugind duona 40

Kop0stu,agulkq sblotos Nr.15 150

Arbata Uuodoji) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

SIrelis L25 vnt.

Papildomas valgiaraStis

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais(augalinis) (tausojantis) Nr.18 2s0170

kepsnys(5aldyta Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

Kepta pauk5tienos fil6 Nr.30 u1s0
Darioviq blynai Nr.53/2 2001s0

f



VISAGINO*GEROSIOS VI LTIES*PROGIMNAZIJA

MOKTN|U MAtTr Nr MO VALGIARAST|S
7-10 m. amZiaus vaikams

L1-15 m. amiiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktord
Jolanta BartkUniene

1 savaitd 4 diena
Patiekalq pavadinimas U Rp.

Nr.
l5eiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams
Burokdliq sriuba su pupel6mis ir bulv6mis (augalinis) (tausojantis) L-3/34ATt Lsols
Jautienos trot,nyr :Ug]i0gais (tausoja ntis)
Grikiq truopq ko56 su msrkomis ir svoglnais (augalinis)(tausojantis)

!?_111oor
4-sl10sAT

150

150

40Viso gr[do rugind duona

Pekino kop0sttl,ob_Ugliq ir ag,r,rrkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis)
Arbata (diobreliqji, meAumi - _2:-LL7A

Nr.1
4q
200

Se.gn,n,aiyq,s,ai__

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams
vnt.

Burokeliq sriuba su pupe16mis ir bulvdmis (augalinis) (tausojantis) 1-3/r+nrt Lso/8
Jautienos tro5kinys su molifigais (tausojantis) 12-slt1or 180
Grikiq kruoptl ko56 su mofkomis ir svogunais (augalinis)(tausojantis) 4-5l10sAT 150

40Viso gr0do rugine duona

Pekino kopitt{ ,qbuolit.t, ir agurkq salotos su ypai tyru alwl44! 3llgillL(augalinis) 2-7/te ,110

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiir-s ranart
grroketi,{ srirba s, prp"t"mis ir. brlremis largalinig 6atrsolrnti,

Arbata ( diobreliq) su medumi
Sezoniniai vaisiai -*
Jogurtas

!r4 _ ?99
vnt.

t-ylqAtt

vnt.

lsole
Jautienos troikinys su moli[gais (tausojantis) L2-slLOA\ 180
Grikiu kruopt{ ko56 su morkomis ir svoglnais (augalinis)(tausojantis) 4-5l10sAT 1!0

40

L50

YEq€rylgi na

fglir"_!gPq!qr949!iqf3gurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis) 2--L/7A
Arbata ( diobreliq) su medumi Nr.1 200

rnt:

Lio/B

Sezoniniai vaisiai

9gf 9!q!q r lg! q1gppgf e, i r i r U, r *rn i r ( r, e 
-, 

I i n i r ) (t r-, s o; r n t i r i
Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

ry{qal
Jautienos troSkinys su moli0gais (tausojantis) Lz-s/1OOT 180
Grikiq kruopq !9!e t4prlqrnis ir svogl nais (a uga tin is)(ta usoja ntis) 4-sl105AT L50
Viso grudo rugin6 duona 30

150Pekino kopjslq,obuoliq ir agurkq salotos su ypad tyru alyvuogiq aliejumi(augalinis 2--L/7A
Arbata ( diobreliq) su medumi N r.1 200
Sezoniniai vaisiai

Keksiukai
v!!.
vnt.

Papildomas valgiara5tis

Burok6liU sriuba su pu mis ir bulv6mis (augalinis) (tausojantis) L-3/34ATt 2so/10
tienos troikinys su molilgais (tausojantis)
rta garuose' laiiSa (tausojantis)

9t1]99r
Nr.37

ll!80
100

Kepti varikediai Nr.83 1s0l30

6



VISAGINO*GEROSIOS VILTIES"PROGIM NAZIJA

MOKTNIU MAITI NlMo VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktore

BartkUnien6
11-15 m. amZiaus vaikams

'l savaile 5 diena 47&t6rue
Patiekalq Pavadinimas

Rp.

Nr.

l5eiga

Dia+iic rn.iq - 1o:55 val- 7-1O m. amiiaus vaikams

SvieZi q kopUstq sriu ba (a uea I in!{!119194 n tisl- Nr.7_

Nr.36

tstll{
150

^X-^lx l+r,.caiarticl

, mnliiiar r lznE6 ltar rqniantis) Nr.12 150
9vl'lYtl!YllvoYli---l----__,

rri-^ n.i,.l^ r',airr6 dr rnnl 40

f,iartzrr nhrralirr ir catiorrr (alotos su voad tvru alwuoqiu alieiumi (augalinisXtausojantis) 2-2l2LA 110

Nr.11 200

r^^rhrer rrarcral vnt.

,:;;r,, h;;;Iti" vnt.

Piatiis 1O:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

^Yi., uannc+r r rrir rha lar ro:linic)ltarrsoiantisl Nr.7 7s016

r{airal6 ltar rcniantisl Nr.36 150

,l.,ir r malii-rar r lzni6 ltar rsnianf is) Nr.12 150

so gr0do rugine duona
40

150,^rL,, nhrrnlirr ir <rliortt (2lnt^c stt vnai tvru alwuogiu alieiumi (augalinisxtausojantis) 2-2lzLA
rrrv! t\: ,vvvvill 

.. 
------ 1

Nr.1L 200

vnt.

(i-rrin l:zdpl6 vnt.

l:rrainirr haton6lis vnt.

PietUs 11j19:1?'0qval. 11-15 m. amiiaus vaikams

(.,i^;i,, lzaniicir r srir rha Iar rpalinisl{tausoiantis) Nr.7 1s016

Nr.36 150

l,aXA ltrr rcnianiisl Nr.12 150

i.ln n roina dr 40

rr,/rnrtzr r nhr rntir r ir calie rr r salotos su voaE tvru alwuogiu alieiumi (augalinisXtausojantis) 2-2l2tA 150

t Nr.11 200

200

vnt.

Pietais U:40 -12:00 val' 11'15 m. amiiaus vaikams

i.,i^Yi,, l,^niicrr i <rir rhe Iar rpaliniq)ltarrsoiantisl Nr.7 75016

\/irt: daEral6 lta: rsniantis Nr.36 150

Rr rhrir r-mnlir'ior r ko(e'{tarrsoiantls) Nr.12 150

Viso gr0do rugine duona
2-2127A

Nr.11
_E_0_

200
Morkq,obuoliq ir salierq salolos su ypat tyru alyv -umi 

(augalinisXtausojantis)

Brokolis
50

vnt.

Gruddta varike

Slrio lazdel€

,Ylt',
vnt.'

#.



Papildomas valgiaraStis

Svieiiq kop0str{ sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 2s019

Virta de5rel6 (tausojantis) Nr.36 720

Tarkuotq bulviq cepelindi su mdsa Nr.47 300/so

Tarkuotu bulviq cepelinai su vaflke Nr.48 300/s0

Baland6liai su m6sa Nr.63 300/s0

a

L
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VISAGINO'GEROSlOS VI LTI ES'PROG!MNAZIJA

MOKTNTU MArfl Nr MO VALGTARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktore

11-15 m. amZiaus vaikams
2 savaitd 1 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(2irniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3l30AT1 150

Tro5kinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 u780
Virti kietqjq kvieEiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150 c

Viso grUdo rugind duona 20

Vitaminizuotos salotos (augalinis) Nr.17 105

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

hetiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ankstiniq darioviU(Zirniq) sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l30AT1 150

Troikinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 t/780
Virti kietqjq kviediq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso grudo rugin€ duona 20

Uitaminizuotos salotos (augalinis) Nr.17 105

y'aisiu kompotas Nr.11 200

)ezontnlat vatstat vnt.

DZiovintq vaisiq miSinys vnt.

PietUs 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

\nkStiniq darioviq(Zirniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3l30AT1 150

Iro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 u200
/irti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

grOdo ruginE duona 40
'rinizuotos salotos (augalinis) Nr.17 150

y'aisiq kompotas Nr.11 200

)ezontntal vatstat vnt.

i0rio lazdel6 vnt.

Pietis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams
qnkftiniq darioviq(Zirniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3130AT1 150

l-roikinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 L/220

/irti kietrJq tvieeiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

r'iso gr0do rugin4 duona 40

"salotos (augal'inis) Nr.17 150

s Nr.11 200

>ezontntat varslal vnt.

iUrio lazdele vnt.

(rekeriai vnt.

Papildomas valgiara5tis

\nk5tiniq darZoviq (Zirniq) sriuba (augalinis).(tausojantis) 1-3l30AT1 tl2so

l'ro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Ne1 L(200

q-



Kepta iuvis su svogUnais, grybais, sUriu Nr.38 LZs/42/6

Darioviq blynai su syiesto-grietinds padaZu Nr.53/2 20olso

"l

a

L/

(-,

'lo



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES''PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MArTrNr MO VALGTARASTTS

7-10 m. amiiaus vaikams

11-15 m. amiiausvaikams

TVIRTINU:

Direktore

m. amzraus vatKams

2 savait6 1 diena
tnta BartkUnienO'l?ruf

Patiekalq pavadinimas - L Rp.

Nr.

lSeiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Stiniq darZoviq(2irniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3l30ATl 150

kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) Nr.1 1t180

iq ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 150 c

r/iso gr[do rugind duona 20

Vitaminizuotos salotos (tausojantis) tlr.1 7 105

Vaisiq kompotas Nr.11 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Het0s 10135 - 1O:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(2irniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3l30AT1 150

Troikinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 1t180
Bulviq koSe su pienu (tausojantis) Nr.3 150

Viso grudo rugin€ duona 20

taminizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 105

aisiq kompotas Nr.11 200

tzontntat vatstat vnt.

DZiovintq vaisiq mi5inys vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(Zirniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/304T1 150

tro5kinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 1t200

Bulviu ko5€ su pienu (tausojantis) Nr.3 150

grOdo rugin6 duona 40

rinizuotos salotos (tausojantis) Nr.17 150

/aisiq kompotas Nr.11 200

200

l lazdelO vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 va!. 11-15 m. amZiaus vaikams

Ank5tiniq darZoviq(Zirniq) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3l30AT1 150

Tro5kinta kiauliena su padaiu (tausojantis) Nr.1 1t220

Bulviq ko5e su gienu.(tausojantis) Nr.3 150

Viso grrido rugin6 duona.^ 40

Vitaminizuotos salotbs.(taUsojantis) Nr.17 150

Sv. Agurkas 50

Vaisiq kompotas Nr.1'l 200

Sezoniniai vaisiai 200

SUrio lazdelO vnt

Krekeriai vnt.

Papildomas valgiara5tis

4t



VISAGINO"GEROSIOS V!LTI ES"PROGIMNAZIJA

MOK|NIU MAITTN|MO VALGIARAST|S
7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amiiaus vaikams

WIRTINU:

DirektorO

Jolanta Bartk0niene
2 savaitd 2 diena

Patiekalq pavadinimas ---C
Rp.

Nr.

lSeiga

PietEs 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikdms
Burokeliq sriuba su pupelemis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 7so/6
Keptos paukStienos Slaunel6s (ta usojantis) Nr.31 13s
Biri ryiiq (ne5lifuoli) kruopq ko5e (augalinis) (tausojantis) Nr.5 ,. 150
Viso grEdo rugine duona 40
Mlorkq salotos su iesnaku (augalinis) Nr.11 150
Arbata (tiobreliq) su medumi Nr.1 200
Sezoniniai Bisiai vnt

lPiet0s_1!.3!: 10155 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Burok6lirl sriuba su pupel6mis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis)

Keptos paukStienos 5launel6s (tausojantis)
I r'rr.z

I Nr.sr
1:_016

150

Viso gr0do rugin6 duona

Nr.5 1s0

40
Morkq salotos su desnaku (augalinis) Nr.11 150
Arbata ( fiobreliq) su medumi Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt
Barni vnt

Pietiis 11:40 -12:00 val. ll-15 m. amiiaus vaikams
Burok6liq sriula su pupelemis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 Ls0/6
Keptos paukitienos 5launel6s (tausojantis) Nr.31 150
Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq koie (augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso grudo rugine duona 40
Morkq salotos su iesnaku (augalinis) Nr.11 150
Arbata ( iiobreliq) su medumi Nr.1 200
Sezoniniai vaisiai vnt
Barni vnt

Piet[s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Burokelirl sri,uba su pupelemis ir bulv6mis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 ts\/6
Keptos paukStienos Slaunel6s (tausojantis) Nr.31 150

![lryzirl (neSlifuoti[ krugpq k95e (augatinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso gr0do rugine duorra 40
Morkq salotos su desnakulryq{ryl

$'t, GQlQlfrrlg{rlt _ _
Sezoniniai vaisiai

ukai

Nr.11

Nr.1

150

200

r*- -vnt.
Papildomas valgiara5tis

Burokeliq sriuba su pupeldmis ir bulvemis.(augalinis)(tausojantis) "# Nr.2 2s0/t0

,ft)



Pa ukStienos SlaunelirJ kepsnys (ta usoja ntis) Nr.31 L/200

daryta cukinija Nr.63/2 712s0

Blvneliai su bananais Nr.79 200/3a

,L

,,.',t

X!l*r. ' .-
:it:

'fl

,13



VISAGINO"G EROSIOS VI LT! ES'PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MAlilNl Mo VALGIARASTE

7-10 m. amiiaus vaikams

TVIRTINU:

Direkto16

Jolanta Bartk0nien6

11-15 m. amiiaus vaikams
2 savaitd 3 diena fiar*ler

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviu sriuba su mEsos kukuliais (auealinisXtausoiantis) Nr.18 tso/6

Orkaitdje kepta la5i5a (tausojantis) Nr.37 70

]ulviu ko56 su pienu (tausojantis) Nr.3 ( 100

y'iso grfido ruginE duona 20

Burokeliu salotos su iirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) 2-3161.A 90

Arbata (Juodoii) Nr.1 200

Pietais 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Au kiq sriuba rtr r"tot ku kul iais (a ugalinis)(tausoja ntis) Nr.18 Ls0l6

0rkait6je kepta la5i5a (tausojantis) Nr.37 98

Brrlviu ko(e su oienu {tausoiantis) Nr.3 100

Viso gr0do rugind duona 20

BurokElitt salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augaliniS) 2-3/6LA 90

Arbata (Juodoji) Nr.1 200

Pietos'11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Brrlviu sriuba su m6sos kukuliais (auealinisXtausoiantis) Nr.18 1s016

orkaitdje kepta lasiSa (tausojantis) Nr.37 87

Bulviu ko56 su oienu (tausoiantis) Nr.3 150

r'iso gr0do rugin€ duona 20

Burok€liq salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) 2-3/6LA L25

Arbata {luodoii) Nr.1 200

Pietiis 11:40 -12:00 val. U-15 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 7s016

Orkait6je kepta laii5a (tausojantis) Nr.37 100

Brrlvirr ko(6 su oienu (tausoiantis) Nr.3 150

Viso sr[do rueine duoha 30

lrrrokelirr salotos su iirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) 2-3167A 140

{rbata (Juodoji) Nr.1 200

Paoildomas valeiaraStis

Bulviu sriuba su m6sos kukuliais (augalinis)(tausojantis) Nr.18 250170

Orkaiteje kepta laiisa (tausojantit) *= =-_
Kepti kiaulienos Sabaliukai" (tausojantis)

Nr.37 Lll0o
Nr.11 1/200

rat Nr.11 200130

4U



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS Direktord

7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta BartkUniene

11-15 m. amZiaus vaikams
2 savait6 4 diena ryerl/lef

PatiekalLl pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

(vipiir r koni'rstu sriuba (auealinis)(tausoiantis) Nr.7 tsol6

lautienos troikinvs su moli[gais (tausojantis) r2-sl700r 150

Grikirr kruoou ko56 su morkomis ir svog0nais (augalinis)(tausojant 4-5l105AT 150

gr[do ruginE duona

g!9 rndgllJllotos (ta usoja nlitl_ _ _
.qlrroE"tQ:getqi
riniai vaislai

Pietfis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

20

Nr.35 100

Nr.1 200

vnt.

(vieiiu kooDstu sriuba (auealinis)(tausoiantis) Nr.7 1s016

rripnos tro(kinvs su moliusais (tausoiantis) tz-slto}T 170

Grikirr kruoou ko5e su morkomis ir svog0nais (augalinisXtausojant 4-5l10sAT 150

Viso gr[do rugind duona

Aorrrkrr-nomidoru salotos (tausoiantis)

20

Nr.35 100

n'!'t{q9!quE!rl"qqai 
--S".orun'.Lyq'ogi

Siirelis

Nr.1 200

vnt.

vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

(via)irr konilstrr sriuba (auealinis)(tausoiantis) Nr.7 1s0/6

rtienos tro(kinvs su moliieais (tausoiantis) Lz-sltool 180

irikiu kruopu ko56 su morkomis ir svogrlnais (augalinis)(tausoj 4-5l10sAT 150

tiso Brudo rugin6 duona

rorrrkrr-nomidoru salotos (tausoiantis)

40

Nr.35 150

ta (iiobreliq) su medumi

Sezoniniai vaisiai

Pietus 11:40 -12i00 val' 11-15 m. amiiaus vaikams

(vipiir r konilstrr rsriuba (ausalinisXtausoiantis)

Nr.1 200

vnt.

Nr.7 Lif,l6

rzrripn^c trn(kinvs srr molileais (tausoiantis) 72-s/$0r 180

krrronrr koie su morkomis ir svog0nais (auealinisxtausojanti 4-sl1osAT 150

Viso gr[do ruginE dxona

lelrktPglAggllfg!, 09 1[1aus91q1tls| 

-Arbata ( iiobreliq) sy !."drjfn!
Sezoniniai vaisiai

GrOddta var5k6

Papildomas va!si{1s!L
(rrioiir r konilstrr sriuba (auealinisXtausoiantis)

Nr.35

40

150

Nr.1 ?90_
vnt.

vnt.

Nr.7 zsol70

lqtqgrqgtuvs l'q !oL! !g1ls-$9!!9r9 "trl-
Bulvirl plokStai nisju svie:!o-8leti nelpqqeir 

. 

----

rya1]9ar
_Nr.46 _

Nr.83

utso
290!L

1!_0130

t5



VISAGINO"GEROSIOS VILTI ES''PROGIMNAZIJA

MOKTNTU MAlfl Nl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

WIRTINU:

Direktore

Jolanta BartkUniend

11-15 m. amZiaus vaikams

2 savait6 5 diena ,27
Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

l'rinta moliUgrJ sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 Lsl/6

/irti kietqjq kviediq arba pilno gr0do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.57 225

/iso grUdo ruginE duona L 20

Pekino kop0stq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-tl7A 110

iultys 200

)ezonrnral valslal vnt.

Pietus 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

,t, il',0H r'rbr ("rgalinis tausojantis) Nr.22 Lsl/6

ti kietqjq kvieiiq arba pilno gr0do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 2s0

ro grido rugind duona 40

kino kop0stq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-L/7A 152

Itys 200

zonlntar vatstat vnt.

iovintq vaisiq miSinys vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val. U-15 m. amiiaus vaikams

nta moliugq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 Lso/6

ti kietqjq kviediq arba pilno gr0do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 250

ro gr0do rugin6 duona 40

kop0stq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-L/7A 152

200

vnt.

Pietus 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

l'rinta moli0gq sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 L5016

/irti kietqjq kvietiq arba pilno gr0do makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 255

y'iso gr0do rugine duona 40

Pekino koplstq agurkq, salotos (augalinis) Nr.2-Ll7A 155

Sultys 200

Krekeriai vnt.

Slrelis vnt.

Papildomas valgiara5tis

Trinta moli0gg "sriuba (augalinis tausojantis) Nr.22 250/tO

Virti kietqiq kvie-d-iq arba ,pilno grldo makaronai su kiauliena (tausojantis) Nr.67 250

Kepta iuvis su padaiu (tausojantis) Nr.38 1s0/s0

a paprika Nr.67 300/30

/6



VTSAGTNO"GEROSIOS VTLTIES"PROGIMNAZUA . TVIRTINU:

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS Direktord

7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta BartkUniend

11-15 m. amZiaus vaikams
3 savaitE l diena fta*aa7'

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-LO m. amiiaus vaikams

Burok6liu sriuba su pupelEmis ir bulv6mis (augalinisXtausojantis) Nr.2 lsol6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.2811 Lls/75

Biri grikiu kruopr.t ko56 (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150

Viso gr0do rugin€ duona 40

SvieZiq darZoviq salotos (a ugalinis) Nr.8 105

Arbata UuodUiq serbentq) Nr.1 200

S0rio lazdelds 2 vnt.

Pittiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Burokdlirl sriuba su pupeldmis ir bulvemis (augalinisXtausojantis) Nr.2 lsol6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.2811 t4o17s

Biri grikiu kruopu ko56 (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150

Viso grOdo rugin€ duona 40

iu darioviu salotos (augalinis) Nr.8 105

ta (juodujq serbentq) Nr.1 200

lazdel6s 2 vnt.

Sezoniniai vaisiai vnt.

rcizooval. rr-rsm.amiiausvaikams

Burokdliq sriuba su pupeldmis ir bulvemis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 ts0/6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28l1 140/7s

Biri grikiq kruopq koid (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150

Viso gr0do rugin€ duona 20

Svieiiq darioviq salotos (augalinis) ' Nr.8 150

Arbata (juoduiq serbentq) Nr.1 200

Gr0d6ta var5k6 vnt.

-p'mul 

rr,+o -iz,oo ral. 11-15 m. amiiaus vaikams

Burokdliq sriuba,su pupeltimis ir bulvdmis (augalinis)(tausojantis) Nr.2 Lsol6

Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Nr.28l7 L40175

Biri grikiq kruopq koid (augalinis) (tausojantis) Nr.7 150

grudo rugind duona 40

darZoviq salotos (augalinis) Nr.8 150

5v. Paprika 50

Arbata (juodrJq serlentq) Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Bananiniai taleriai vnt.

Papildomas valgiaraStis

Burokdliu sriuba su pupeldmis ir bulvdmis (augalinisXtausojantis) Nr.2 2s019

Kiaulienos maltinukai (t9_tg!tri) gry:g
Kepta iuvis su darZovdmis (tausojantis)

is) Nr.28l1

Nr.39
ryl_7'
1s0140

41



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES" PROGIMNMIJA

MOK|NIU MAlilNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktord

Jolanta Bartk0niend

11-15 m. amZiaus vaikams ry@3 savait6 2 diena

Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

SvieZiu kopustrt sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 tsol6

Viso grudo rugind duona 20

VarSk€s apkepas (tausoiantis)

RvZiu miSrain6 su PaukStiena

ryl$
Nr.29

250130

L02

Vaisiq kompotas Nr.11 200

ipietus 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

SvieZiq kop0stq sriuba (augalinis)(tausojantis) Nr.7 Lsol6-____------.---
Viso gr0do rugin6 duona 20

Var5kds apkepas (tausojantis) Nr.85 270/50

Rviiu miirain6 su pauk5tiena Nr.29 100

Vaisiq kompotas

Sultvs

Nr.11 _ 190
200

Sezoniniai vaisiai vq

PietUs 11140 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

kopOstu sriuba (augalinisXtausojantis) Nr.7 Lsol6

gr0do ruginE duona 40

apkepas (tausoiantis) Nr.85 2701s0

Ryiiq miSraind su paukitiena Nr.29 150

Kompotas Nr.L1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietiis 11:40 -12:00 val, 11-15 m. amiiaus vaikams

SvieZiu kop0stu sriuba (augalinisXta usojantis) Nr.7 7s016

Viso erUdo rugind duona 40

Varik6s apkepas (tau'sojanti3) Nr.85 300/s0

miSrainE su paukStiena Nr.29 150

Nr.11 200

varsrat

varsrq mrsrnys

._ vnt

vnt

Papildomas valef!I{,s
kopustu 

" 
sriuba (a ugalinis)(tausojantis) Nr.7 2sol9

[ta usoj a ntis) Nr.85 2701s0

keptos pauk5tienos Slaunelds(tausojantis) Nr.31 1./200

iautiena su padaZu Nr.85 100/60

49



VTSAGINO"GEROSIOS VITTI ES" PROGIMNAZIIA

MOKTNIU MAlilNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktord

Jolanta Bartk0nienO

\-

11-15 m. amiiaus vaikams

3 savait6 3 diena 4 'arrl*,uf
Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

lieiga

Piet0s 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 Lso/6

Zuvies keosnvs(Saldvta iuvies fild (lvdeka) (tausojantis) Nr.38 110

Bulviq ko5€ su pienu (tausojantis) Nr.3 <. 150

Viso gr0do rugin6 duona 20

Burokdliu salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 100

Arbata (ramun€liu) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

pBt[s t0:3s - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Bulviu sriuba su m6sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 7s0/6

Zuvies keosnvs(Saldvta iuvies file (lvdeka) (tausojantis) Nr.38 130

Bulviu ko56 su pienu (tausoiantis) Nr.3 150

Viso sr0do rusin€ duona 20

Burokdliu salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 150

Arbata (ramundliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Slrio lazdel6 vnt.

Pietts 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviu sriuba su m€sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 ts}l6
Zuvies keosnvs(Saldvta Zuvies fil6 (lvdeka) (tausojantis) Nr.38 130

Bulviu ko56 su oienu (tausoiantis) Nr.3 150

Viso er[do rusinE duona o,72 40

Burokeliu salotos su 5v. aqurkais(augalinis) Nr.t7 1s0

Arbata (ramundiiu) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Pietus 11:40 -12:00 val: 11-15 m. amiiaus vaikams

Bulviu sriuba su,mdsos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 lsol6

Zuvies keosnvs(Saldvta iuvies fil€ (lvdeka) (tausojantis) Nr.38 130

Bulviu ko36 su pienu (tausoiantis) Nr.3 150

Viso pr[do rusin6 duona o,r2 40

Burok6liu salotos su 5v. agurkais(augalinis) Nr.17 150

Brokolis 50

Arbata {ramundliu) su rnedumi Nr.1 200

Spzoniniai vaisiai vnt.

Barni vnt.

Paoildomas valsiaraStis

Bulviq sriuba su m6sos kukuliais (augalinis) (tausojantis) Nr.18 2s0110

Tuvies Zuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 150

ienos sprandin6s kepsnys (tausojantis) Nr.9 LlLs}



J4



VISAG!NO"GEROSIOS VI LTI ES" PROGIM NAZIJA

MOKINIU MAlrlNl MO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams

TVIRTINU:

Direktord

Jolanta BartkUniend

11-15 m. amZiaus vaikams
3 savait6 4 diena fiaw

>atiekah.l pavadinimas Rp.

Nr.

lSeiga

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

7io.{ini,, lrnnirstr r ir molii'rorr sriuba (auealinis)(tausoiantis) L-3l2tAT 150

rn(kinvs srr m6sa ir rviiais (tausoiantis) Nr.3 100/100

Viso gr0do ruginE duona
*20

Morkq salotos su tesnaku ir sezamo s6klomis (augalinis) Nr.1t 100

Vaisirr komnotas 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Javainiq bato[elis vnt.

Piet0s 10:35 - 10155 va!. 7-10 m. amiiaus vaikams

Tiediniu koo0stu ir moliUeu sriuba (augalinisXtausojantis) r-3lztAT 150

Tro5kinys su m6sa ir ryZiais (tausojantis) Nr.3 19oru_go
40Viso gr0do rugin6 duona

Morkq salotos su iesnaku ir sezamo fe!!grE1q!99]it{ Nr.11 ls0
200\/aicirr k6mndtaq

Sezoniniai vaisiai vnt.

Diiovintu vaisiq mi5inYs vnt.

Paet0s 11:40 -12:00 va!. 11-15 m. amiiaus vaikams

Ziediniq kopustq ir moli[gq sriuba (augalinisXtausojantis) 1-3l2LAr 110
LzOlLzOTroikinvs su m6sa ir rvZiais (tausoiantis) Nr.3

\/icn orirdn rrrEinp dtrona 40

Morku salotos su desnaku ir sezamo sdklomis (augalinis) Nr.11 150

Vaisirl kompotas _
lav:inirr hatonplis

200

vnt.

(aznniniai rraisiai vnt.

Piet0s 11:40 -12:00 val. U-15 m. amiiaus vaikams

Tiediniu koo[stu.ir mbllueu iiiuba (auealinisXtausojantis) L-3l2tAT 150

Troikinvq crr m6sa ir rviiais (tausoiantis) Nr.3 72sl12s

Viso grudo rugind duona

Morku salotos su tesnaku ir sezamo s€klomis (augalinis)

40

Nr.11 150

\/eicir r knmnnt 200

Keksiukai vnt.

Sezoniniai vaisiai

Papildomalfg!4gastis
Tio.tinir r knnirstrr ir moli0eu sriuba (auealinisXtausoiantis)

vnt.

1-3l2LA7 112s0

Trn(kinvs su mesa ir rvZiais (tausoiantis) Nr.3 1s0/1s0

Kepta la5i5a garuose(tausojantis) Nr.37 71100

150Qiri nriir r {noilifr rntil krr ko(p linis) (tausoiantis) Nr.5

Kepti varSk6diai Nr.83 1so/30

@

4,lJ



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA TVIRTINU:
MOK|NTU MATTINTMO VALGTARASTE Direktore
7-10 m. amZiaus vaikams Jolanta BartkUniend
L1-15 m. amZiaus vaikams

3 savait6 5 diena

"a-/*///f
Patiekalq pavadinimas Rp.

Nr.

l5eiga

Pietfis 10:35 - 10:55 val. 7-L0 m. amiiaus vaikams

\gurkin6 sriuba (augalinis tausojantis) 7-3125Ar7 ts}/6
(epti su garais kalakutienos kr[tin6l6s kotletukai (tausojantis) 10-7/L407 140

/irti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,augalinis) c Nr.8 150

Viso gr0do rugin6 duona 20

Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 100

Arbata ( ramun6liq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

S0rio lazdel6D vnt.

Pietiis 10:35 - 10:55 val. 7-10 m. amiiaus vaikams

Agurkin€ sriuba (augalinis tausojantis) L-3/2sAT1 7s016

Kepti su garais kalakutienos krutindl6s kotletukai (tausojantis) to-7/1407 140

Virti kietiJq kviediq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso grudo rugind duona 20

Vitaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 100

Arbata ( ramun€liq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Gr0d6ta varSke 150

Pietais 11:40 -12:00 ual. 11-15 m. amiiaus vaikams

Agurkin€ sriuba (augalinis tausojantis) r-3125AT7 ts}l6
Kepti su garais kalakutienos kr0tinel6s kotletukai (tausojantis) to-7lt4or 150

Virti kietqjq kvieiiq makaronai (tausojantis,a.ugalinis) Nr.8 150

Viso gr0do ruginE duona 20

y'itaminizuotos salotos(tausojantis) Nr.2 150

Arbata ( ramundliq) su medumi Nr.1 200

Keksai 150

Piet0s 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams

Agurkin6 sriuba (augalinis tausojantis) L-3l2sAT7 1s0/6

Kepti su garais kalakutienos kr0tin6les kotletukai (tausojantis) to-7lt40T 150

Virti kietqiq kvietiq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.8 150

Viso grUdo rugind duona 40

Vitaminizuotos salotositeusojd ntis) Nr.2 757

Arbata ( ramundliq) su medumi Nr.1 200

Sezoniniai vaisiai vnt.

Sausainiai vnt.

Papildomas valgiaraStis

sriuba (augalinis tausojantis) 7-3125AT7 2s0110

Kepti su garais kalakutienos krutindl6s kotletukai (tausojantis) LO-71740r t/780

d,4



Biri ryiiq (neilifuoti) kruopq koie (augalinis) (tausojantis) 

- 
,


