VISAGINO ,,GEROSIOS VILTIES“PROGIMNAZIJA

15 DIENU VALGIARASTIS

7-10ir 11-15 METU VAIKAMS
2025 m.m. -

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 17 val.

Sudaré:
Maitinimo padalinio vadové

Valda Luneckieng



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZUA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

TVIRTINL:
Direktorg

7-10 m. amiiaus valkams lanta Bartkdnlend
11-15 m. amlaus vaikams W
1 savaite 1 diena
[Patiekaly pavadinimas et Rp. Seiga
Mr.
Pietis 10:35 - 10:55 val,  7-10 m. amkiaus valkams
Trirta molilgy srivba {augalinis tausojantis) Hr.22 150/6
Trodkinta paukitiena (tausojantis) Nr.2o 10023
{Beri ry2ly (nedfifucti} kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) Mr.5 150
Viso grido ruginé duona 20
Sviediy agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy mlejmnuam'umsi 2-1/18A 118
.A_fl;au B N1 200
Siirio lazdelé Wik,
Plets 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amilaus vaikams
Trinta molilgy sriuba (augalinis rausajantis] Nr.22 150/6
Trodkinta paukitiena {fausojantis) _ Mr.29 100/50
{Biri ryliy (nedifuoti) kruopy kobe {augalinis) uauauqamuﬁ Mr.5 150
Viso grido fuging duona A
Sulu.tiu agurky Ir pomidory salotos su ahywuogiy illqum[amllm} 2-1/184 145
Arbata Nt 200
Sdrio laadebé = 2 wnd,
Fietﬁ: 11.1{: -12:00 val.  11-15 m. amiaus valkams
Trinta m-nlu’:gu s.rluha 1aug.ulnl.r. taumj.anmi M2 1506
Tru!il:lnta pautitlp.na (tausojantis) Hr.29 100450
Biri nlflu 1ne§|rfunl:r] kruopy kofeé faugalinis) (tausojantis} N5 150
Wi gruﬂn- Fugine duana 4l
Agurky ir pomidony salotos su alwuualu allejnmu[au.npllmb 2-1/184 150
nrhara Nr.1 200
Enmnln}alvalslil i
Piotis 11:40 -12:00 val,  11-15 m, amiiaus vaikams
Trinta molitgy sriuba (augalinis rausojantis) Nr.22 150/8
Trodkinta paukitiena [tausojantis) Nr.20 100/60
IB-IrI ryliy [nﬁ!l[umi: I-.'n.lnp-u kn:!éfaug,_iligisl ﬂla_uiuiantis:l Nr.S 150
Viso grido ruginé duona 40
Agurky r pomidory salotos su ahyvuogiy aliejumijaugalinis) 2-1/18A 100
Arbata Nr.l 21K}
IBatm'IH'l > Wik
sezoninial -.-mlal v,
Papildomas valgiaraitis
Trinta moliigy sriuba (augalinis tausojantis) Mr.22 25010
Troskinta paukitiena [tausajantis) Wr.25 18020
Kepta Juvis su swoglnais, gr. suriuftausojantis) Mr 38 125742786
Wtieliniai bhynal Mr. 72 200450




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m, amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTINLE
Direkiornd

ﬁ Bartk{nieng

1 savaité 2 diena

Patiekaly pavadinimas . Heiga
Mr.

Pietis 10035 - 10:55val.  7-10 m. amiiaus valkams
AnkELndy darkoviy (imiy) sfiuba tﬂugalmm} (tausojantis) 1-3/30AT1 150
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) Nr28 120
virti kietuiy kviediy makaronal (tausojantis, augalinis} Nr.8 150
Wiso ];ni_dp- ruging duu_na- &
Virty burokéliy salotos su agurku (augalinis) Nr 20 150
Vaisiy kompotas Mr.11 200
Sezoniniai vaisial , wnt.

E Phetds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus valkams

rAnh!iHnluﬁalimrm (2imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3130ATT 150
Kiaulienas maltinukai (tausojantis) Mr.28 150
1v."irtl 'I:Iqu!I_L,! h-"ue-!iq makarnnal [:Ausmam|5,amllnu} M.rﬂ 150
1-_"Bn gride ruging duona 40
Wirty buroketiy salotos su agurku [augatinis) M. 20 150
Vaisiy kompotas Nr.11 200
setoniniai vaisiai wni.
Ja'-ralmu ha:nnﬂﬁi it

Pletlis 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amElaus valkams
ﬂnkﬂtlnw darkoviy {Hmll.[l sriuba (augalinis) t!al.lsH:lhI’lIB} 1-3/30AT1 150
Hlaulltnns mallmuk-ar {tausofantis) Mr.28 150
Wirti I:._lgt_t.!_:_i_l__l!'l'lﬂflq makaronai (tausojantis,augalinis) Nr.B 150
Viso grodo ruging duona 40
Wirty burokéliy salotos su agurku (augalinis) Nr.20 150
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Setoniniai vaisial wnit.
Sdrio lazdelé : whit.

Pietds 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amiiaus valkams
Ankstiniy da.liumu .[ﬂmiu} snuba {augﬂlrusj {tausujanlm]- 1-230AT1 150
Kiawdierios maltinukal {tausojaniis) Mr. 28 150
Virti kietyjy kvietly makaronai (tausajantis,augalinis) Mr.8 150
Viso grio ruginit duona v
Virty burokéliy salotos su agurku 1auﬂl|'rﬁ5i_ Nr.20 i85
Valsiy kompotas Nr.11 200
Sezoniniai vaisiai 206
Sirio lazdele wnt,
Diovinty vaisiy ir uogy midinys v,

Papildomas valgiaraitis
Kiaulienos maltinukal (tousojantis) Mr.28 17150
Kepta fuvis su pormidary, sGriu 9-7/1847 130/30/50




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. amiiaus vaikams
11-15 m. amziaus vaikams

1 savaiti 3 diena

TVIRTIMLL

Diraktord

Rp. lFeiga

Patekaly pavadinimas
N,
Pietis 10:35 - 10:55val.  7-10 m. ambiaus vaikams
Bulviy sriuba su rmésos kukuliais{augalinis) {tau!ﬂjlﬂlﬁ} Nr.18 1s0/8
2uvies kepsnysiZaldyta Zuvies filé (iydeka) (tausojantis) Wr.38 130
Bulbwiy kodé su plenu (Lo jants) .3 150
Viso griodo ruging duona _ 40
Koplistuy,agurky salatos hr.15 100
Arbata (juodogi] hr.1 200
kmmniatvalslil Wik,
P'Ia'uh 10:35 - 10:55val.  7-10 m. amiiaus vaikams
Bulviy sriuba su mesos hutulrarslaugﬂmls} {tsusojantis] Nr.1E 150/6
;wﬁ__lgg_p_s_nﬂ_!_a_lgﬂa_ Huvies filé (lydeka) (tausojantis) r.3g 120
Bulviy kot su plenu (tausajantis) Nr.3 150
'ng.ui_grt_r:ulu ruginé duona 40
¥oplstiyagurky salotos Nr.15 100
Ariata {juodofi) Hr.1 200
Sezoniniai vaisiai winit,
Javainiy | b«llﬂﬂ‘H|i vnt,
Pietds 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amElaus valkams
Bulviy sriuba su masos kukulials{augalinis) (tausojantis) Hr.18 150/6
Buvies kepsnysiZaldyta Fuvies filé (lydeka) [tausofantis) Nr.38 150
| Bulviy kodi su plenu {tawsojantis) Mr.3 150
Viso grido rugine duona 40
Kopistyagurky salotes Nr.15 150
Arbata (juodofi) Mr.1 200
segninial vaisial wint.
' Pietds 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiaus valkams
|Bulviy srivba su mésos kukuliais(augalinis) {tausojantis) Hr.18 150/6
Zuvies kepsnys|Saldyta huvies filé (lydeka] (tausojantis) Nr3g 150
|Buhviy kodé su pienu (tausojantis) Mr.3 150
Viso grido ruginé duona a0
| koptisty,agurky salotos Nr.15 150
Arbata (juodof) Nr.1 200
Sezoninial vaisiai Wint.
Sirelis 125 wit,
Papildomas valgiaraitis
|Bulviy srivba su mésos kukulials{augalinis) {tausojantis) Nr.18 250410
2|..r;.|.i|:-:. kepsnys{aldyta duvies filé (lydeka] {tausojantis} W38 150
Kepta paukitiaros file Nr.30 1150
Dartoviy biynal NeS3/2 | 200/50




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus vaikams

TVIRTIMLU:
Dhirekiongé

11-15 m. amEaus vaikams Jolanta Bartkiiniengé
1 savaite 4 diena ﬁ%&'ﬁlﬁgﬁ"'
Patiekaly pavadinimas Rp. Heiga
Nr,
_ Pieths 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amEtaus valkams
H-lllﬂiellnl.l sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/34AT) 150/8
Jautienos trodkinys su moliigals {tausojantis) 12-5/1007 150
Grikiy kruopy kodé su markomis ir svogunals {augalinis){tausojantis) 4-5/105AT 150
Viso gride rugine duona 40
{Pekine kopdsty ,obuoliy ir agurky salotos su ypat tyru alyvuogiy allejumijaugalinis) 2--117A 110
Arbata ( Ciobreliy) su medumi Nr.1 200
Sezoninlal vaisial wnit
_ Pietis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis. (augalinis) {tausojantis) 1-3/34ATI 150/8
Jautienos trodkinys su molidgais (tausojantis) 12-5/100T7 180
|Grikiy kruopy koié su merkomis ir sveglnals (augalinis){tausojantis) 4-5/105AT 150
Vise grado ruging duona 40
{Pekino kopdsty .obuoly ir agurky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi{augalinis) 2-1/7A 110
Arbata | ﬁﬁrﬂlq} su medurni Nr.1 200
Sezoniniai valsial vnt.
logurtas vint.
Pietls 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amiiaus valkams
Burokélly sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) {tausojantis) 1-3;34.&“ 15048
_lamienm'truskiny-s su moliigals 1tausnjantis]_ 12-5/100T 1830
I|GrII:Iq kruopy kedé su morkomis ir svoglnals (augalinis){tausojantis) 4-5/105AT 150
Viso grido rugineé duona _ 40
Pekine kaplsty ,obusliy ir agurky salotos su ypat tyru abyvuogiy allejumilaugalinis) 2174 150
Arbata { Eiobrelly) su medumi Mr.1 200
Sezoniniai vaisiai _ v,
Pietds 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vaikams
Eurutéilu sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) 1-3,/34AT1 15078
hautienos trodkinys su molidgals (tausojantis) 12-5/1007 180
l._;_r;_lgl_q__t[unpl_; kobé sy morkomis |r_s-.rnguna_ls_tau,_gallnis!litauw]ant_lsb 4-5/105AT 150
Viso grido ruginé ducna 30
Peking kopdsty ,obucliy ir agurky salotos su ypad tyru alywuogiy aliejumifaugalinis) 2--1/78 150
Arbata ( éiobreliy) su medurmi Mr.1 200
Sexoninial vaisial vl
Htl:z.ffiukm vnt,
_ Papildomas valglarattis
|Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) {tauscjantis) 1-3/344T 250410
lautienos troikinys su moliogais (tausojantis) 12-5/100T 1/180
Kepta garuose lasila (tausojantis) Ne.37 100
Kepti varikégial \ Nr.83 150/30




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIIA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m, amiiaus valkams

11-15 m. amZiaus vaikams
1 savaile 5 diena

TVIRTINL:

Dirakione

ﬁmu Barikiniend

|Patiexaly pavadinimas Ap. teiga
Mr.
Pletis 10:35 - 10:55val.  7-10m. amilaus vaikarms
Bvietiy koplsty sriuba (augalinis){tausojantis) Nr.7 150/6
irta defrelé (tausojantis) Nr.36 150
Bulvig-maolidgy kole [tausojantls) Mr. 12 150
Viso g;n:ld-u ru,ﬁ,u\!." du:ma an
Morky ,obuoliy ir sallery salotos su ypad tyru abyvooghy aliejumi [augalinis)tauscjantis) 2-211A 110
Vaisiy Kompotas Hr.1l 200
Sezanimial vatsial Wik
Javainiy hﬂnl'E[ﬁ nt
Hﬂ:ﬂ: 10:35- 1055 val,  7-10m. ambaus valkams
ﬂmlm hugnl.'lstu sriuba I-:lugallnls]llammanl:ls] Hr.7T 150/6
Virta delrele {rausojantis] Mr.36 150
Bulviy-molitgy kodi (tausojantis) hr.12 150
Viso griido ruginé duona 40
Mari-.q obualiy ir ulit.-rq salotos suypilﬂ yru alwuuglq aliejumi (augalinis){tausojantis) 2-2f21A 150
Walsly Kompotas hr.11 200
_Seppnlnlabulgial wnt.
Siiri lazdele Wit
lavainiy batonélis wnit.
Piew: 11:40 A2:00val. 11- 15 m. amilaus vaikams
hle!lq !!rn_mr_llq sriuba [auaalmui[t:usupanhﬂ Mr.7 15046
Virta deirelé (tausojantis) Nr.36 150
Bulviy-molidgy kolé [rausozantis) Me.12 150
Viso grido ruging dudna 40
Morky .obuoliy ir saliery salotoes su ypat tyru ahrwng!u aligjumi (augalinis){tausofantis) 2-XT1A 150
Jaisiy Kompatas Nr.11 200
Seunninlil waisial 200
Grﬂd!ta varike ] ) ] wnt.
_ ~ Pietds 11:40 -12:00 val, 11-15 m, amiiaus vaikams
Sviediy koplsty siuba {augalinis){tausojantis} Mr.7 15046
Virta de!r:leqta:m}an:l:] Hr.36 150
whﬂurmullngu kole [tausofantis) Nr.12 150
Viso grisdo ruginé duona 40
l'-'l-nrku ,obuoliy ir saliery salotos su ypat tyru abyvuoghy aliejuml {augaumuwmnjanﬂ;} 2-2f21A 150
Valsly Kompotas Br 11 200
Brokolis 50
Ee:nnwnuahhal Wil
IEmdé'ta variké Wi,
Sirio lazdelé . vet,




Papildomas valgiaraitis
Suiekiy kopisty sriuba {augalinishtausojantis)
Virta deSrelé (tausojantis)
Taekuoty uliycepelina su s
:}'arlgqmg_h_uig.-lg.; cepelingi su varike
Balandéliai su mésa

Nr.7

Hr.iﬁ
Nr 4T
Nr.a8
Wr.63

25049
120
300,50
200/50
300/50




VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amilaus valkams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTIMLE
Dirpkiore

%‘l!ﬂ Bartkniens

2 savaile 1 diena
Patiekaly pavadinimas i Ap. teiga
Kr.
Pletis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amilaus vaikams
AnkStiniy darkoviy(Tirmiy) sriuba (augalinis){tausojantis) 1-3/30AT] 150
Trodkinta kiaukiena su padadu (tausojantis) Me.1 1/180
Virti kietyjy kviediy makaronai (tauscjantis, augalinis) Mr.B 150~
Viso grido ruging duona 20
Vitaminizuotos saketos (augalinis) Wr.17 105
Valsiy Immputas Hr.i1 204
Seponinial vaisial - Vi,
Pletds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams _
.Ani::'.tlnlq daa‘tmiuﬂlrmub stiuba [au.gaﬂnls:lttausalanmr 1-3/30AT1 150
Trodkinta kiaulkena su padaiu (tausojantis) Nr.1 1/180
Wirti kintujy k'..-uaelq- m.ak:amnau {tausnjantis, sugalinis) Nr.& 150
Viso grido ruging duona 0
Vitaminizuotos salotos (augalinis) b, 17 105
Waisiy I_::DH‘JWIH Mf11 200
Sergniniai vaisial vnt,
| Diiovinty vaisiy mitings Wik,
Pietls 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amiiaus vaikams
Anh:".t:nlt.[ darfoviyltimiy) srivba (sugalinis)tausojantis) 1-3/30AT1 150
Trodkinta kiauliena su padalu (tausojantis) hr.1 17200
Wirti Ina-tqjq kviefiy makaronal (tausojantis ougalinds) g 150
Viso grido ruginé duona 40
Vitaminizuotos salotos {augalinis) Me 17 150
Vaisiy kompotas Wr.11 200
Sezoniniai vaisial Wik,
S0rio lazdele VL
Pietls 11:40-12:00 val.  11-15m. amiiaus vaikams
Ankitiniy dadmllp{hrnlq] sriuba [augalinis}{tausc]antis] 1-3f30AT1 150
Trodkinta kiauliena su padalu {tausojantis} HNr.l 1/220
Virti kietyjy i.'n.rneq'flq makaronai (tausojantis, augalinis) hr.8 150
Viso grido ruginé duona 4
Vitaminizuotos salatos (augalnis) Wr.17 150
|Vaisiy kompotas Mr.11 200
Seroninial waksia vt
Sario lazdebe vl
|Krekeriai Wt
Paplidomas valgiarastis
Ank3tinty darkoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/304T1 1/250
Trodkinta kiauliena su padalu (tausojantis) M 1/200




-

Kepta buvls su svoglnais, grybals, sor
Darkoviy blynai su sviesto-grietings padaiu

Wr. 38
Nr.53 2

|

125/42/6
200/50

“fe



VISAGING"GEROSIOS VILTIES"PROGIMMNAZILIA
MOEKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7-10 m. am¥auws vaikams

11-15 m. amiiaus vaikams

T".I'IRTIN!LI'

ﬁ Eam-:l:rnluna

2 gavaité 1 diena
|Patsekaly pavadinimas Rp. Heiga
Nr.
PIHl.'ri‘.Ll'.' 35 - 155 val.  7-10 m. amilaus valkams
|AnikStiniy :larinmu{ilrruu} sniuba (augahnis(tausojantis) 1-330AT1 150
Trodkinta kiauliena su padatu (tousojantis) Mr.d 11180
IBu‘ru1=-|.| h_u_!.g_!!l.r _{J_|_EI'_IIJ {tauzajantis) Hr3 150 +
Viso grido ruginé duona 20
Vitaminizuolos - salatos [tausajantis) MNri7 105
Vaisiy kompotas Mr.11 200
sezoniniai vaisiai WL
Plotds 10:35 - 10:55 lﬂ] T—inm. II'I'I.th.Ii. valtkams
Anktiniy ﬂﬁnﬂu[ﬂmm sfiuba (augalinis){tauscjantis) 1-2130AT1 150
TroEkinta kiaubiena su padafu [tausojantis) hir.'.l 1180
Bulviy kolit su pienu (tausojantis) Nr.3 150
Viso gritdo ruginé duona 20
Vitaminizuotos salotos uamn]anm] W7 105
Vaisiy hmpnta: Nr. 11 200
Seroninial valsiai wnt.
|DEiovinty vaisiy migins v,
Pietis 11:40 -12:00 wal.  11-15 m. amifaus valkams
Ankstiniy darkoviy(Zimiy) sriuba (augalinis){lauscjantis) 1-3R30ATY 150
Trodkinta kizuliena su padalu (tadsojantis) Nr. 1 17200
Bulviy kodé su plenu (tausajantis] MNr.3 150
Viso grisdo ruginé duona B 40
Vitaminizuotos salotos {taum].am:sl MNr17 158
Vaisiy kompotas M. 11 200
Sezoninial vaisiai 200
Sdria Iazl;lalﬁ wnit.
Pletis 11.-“1 12:00 wal,  11-15 m. amfilaus vaikams
Anktiniy darzoviy(2imiy) sriuba (augalinis)(tausojantis) 1-3/30AT1 150
Trokkinta Kiauliena su padadu [tausojantis) Nr.1 11220
Buhvily kodé su pienu (tausojantis) - Wr.3 150
Visa grido ruging duana a0
Vitarninazuotos saletos (tausojantis) Nr AT 150
fv. Agurkas 50
"Ja-uq kompotas Nr.11 200
5EEDHII‘IIE| vals.ml 200
Sinio lazdele AL
Krararnal Wil
Fapildomas valgiaragtis

A



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS
7=-10 m. amiiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vatkams

2 savaité 2 disna

TVIRTIMLI:
Drireskctor

Jolanta Bartkdniené

RELELLll

Patiekaly pavadinimas Rp. eiga
Nr.
Piets 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. ambiaus vaikams
[Burakeliy sriuba su pupelemis ir bubsémis [iua_;_:_linls?[taumjanli}} Hr.2 150/6
Keptos paukitienos Slaunalés (tausojantis) Mr.a1 135
Biri ryfiy (nedlifuotl) kruopy kosé [augalinis) (tausojantis) Mr.5 150
Viso grido ruging duona 40
Morky sabotos su besnaku (augatinis) Nr.11 150
Arbata ( Eiobreliy) su medumi .1 200
Sezonindai wgisiai Vit
Pietds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amkiaus vaikams
Burokelly sriuba su pupelémis ir bulvémis {augalinis)itausojantis} Mr.2 15076
Keptos paukitienos Haunelés (tausojantis) Mr31 150
Biri ryliy 1Milifuq:ir_ kruopy kodé (augalinis) {tausojantis) MNr.5 150
Viso grido ruginé duona A0
Marky salobos su Eesnaku {augalinis) Mr.11 150
Arbrata { Eobrefiy) su medumi MWl 200
Sezoninial vaksiai wnt,
Barni AL
_ Pletls 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amEiaus vaikams
Burokelly sriuba su pupelemis ir bulvérnis {augalinis){tausojantis) Nr2 150/6
Keptos paukitienos Hauneles (tausojantis) ] Nr.31 150
Biri rydiy (nedfifuoti) kruopy kodé (sugalinis) (tausojantis) Nr.5 150
Viso_grido ruginé duons 40
Morky salotos su ednaku {augalinis) Mr.11 150
Arbata | Hobreliy) su medumi M. 1 200
Seroniniai vaisial wnt,
Barni § it
_ Pieths 11:40-12:00 val.  11-15 m, am3iaus vaikams
Burokélly sriuba su pupelémis i bulvemis (augalinis){tausajantis) MNr.2 15046
Kepios paukitiengs Haunelds (tausojantis) MNr 31 150
Birl rydiy (nestifuoti) kruopy kodé {augalinis) {tausofantis) NP5 150
Viso grido ruging duona 40
Morky salotos su Eesnaku [augalinis) Nrll 150
Arbata | tiobrelly) su medumi Nr.1 200
Seroninial vaisial Wi,
|eksiukal wnt,
Paplldomas valgiaraitis
Burgkélly sriuba su pupelémis ir bulvémis [augalinisitausojantis) s Nr.2 250/10

14



Paukitienos Eauneliy kepsnys (tausojantis)
jdaryta cukinija
Bhyneliai $u bananas

W31
Mr.B3f2
bir. 79

1/200
1/250
200,30

42



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIIA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

TVIRTINU:
Direkliore

7-10 m. amiiaus vaikams Jelanta Bartkniena
11-15 m. amiiaus vaikams ﬁw
2 savaité 3 diena
Patickaly pavadinimas = Rg. Biiga
Nr.
Pletds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams
Euh.-lq uluha su mésus kiakudiais hugallms]ilausu}anﬂs: Wr.18 15-1!}5
Orkaitéje kepta lakiZa (rausojantis) Nr.37 70
Bulviy kolé su plenu (tausojantis) Mr.3 100
Viso grido ruginé duona 20
Mmhléllq salotos su Firnetiais ir marinuotals agurkals {augalinis) 2-3/61A a0
Arbata (Juodo]i) Nr.1 00
 Pietds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amilaus vaikams _
Bulviy _muha Eu miésos kukulials {a-tg:lrnisl[taumjlnlil}_ Mr.18 Iﬁﬂf,ﬂi
|ﬂ|_'l:ait!|1u kepta lalita (tausojantis) Mr. 37 98
Bulvly kolé su plenu (tausojantis) Nr.3 100
Viso grido rigink duana 20
Eurﬂtlllq ﬂh‘tﬂi su irmeliais ir marinuotals agurkats (augalini) 2-3/614 S0
Arbata [Juodoji) i _ Mr.1 200
Platiss 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amiiaus vatkams
Huhrlu l.ﬂuba su mésos kukuliais hUEI‘III‘IH-HHIHﬂ]aﬂtI!:I Nr.18 150/6
Orkaitéfe kepta faiida Ilausmanm]_ NeAT B?
Bulviy kodé su pienu (tausajantis) Mr.3 150
Viso grikdo ruging duona 20
lﬂurn[véllq salotas su Firnelials ir rnurmunl:ius agurkals (augalinis) 2-3/61A 125
Arbata {luodoji) Mr.1 200
Pietds 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amElaus valkams
Bulviy sriuba su mésos kikuliais (augalinisi{tausojantis) Nr.18 150/6
Orkaitéje kepta lakiZa (tausojantis) Nr.37 100
Bulvly kodé su plenu (tauscjantis) Nr.3 150
Viso_grido rugink duon: 30
Ewahéllu;alutr{ssu Hrmeliai Ir marlnqmaiﬁ._a_g,ur!_:i_ls_daugitinlgi 2-3/614 140
Arbata {Juadaiji) b1 200
_ Papiidomas valgiaraitis | |
|Bu‘run| srivha su m&-sm_kui.ulials {augalinishtausajantis) N8 250/10
Orkaltije kepta atita (rausojantis) Nr.37 1/100
| Kepti kiaulienos Eabaliukal [tausojantis) Nr.11 11200
L‘ukurd]q bhyneliai _ Mrll 200,30

AL



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amiiaus valkams
11-15 m. amZiaus vailkams

TVIRTINLL
Direkiora

Jolanta Barkdnend

W

2 savalté 4 diena

[Patiekaty pavadinimas N Rp. tLeiga
Mr.

Pietds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. ambaus valkams
S‘u-ilehu Impu:.':u sriuba (augalinisjitausojantis) Mr.7 15046
Jautienos unihum su molidgais “-al.l’!-ﬁﬂl‘llﬁl 12-5/1007 150
Grikiy kn.-nq_q kala su markamis Ir svoglnais laugalln':s]uamjamiT A-5F105AT 150
Viso grido ruging duona .20
]ewlmﬂr!ﬁﬂﬂm salotos {rausojankis) We 35 100
Arbata { tiobrefiy) su medumi M1 200
Sez.nr_:ln[g[_vpis_igl vint,

Pietds 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. ambiaus waikams =
Svieliy koplsty sriuba (augalinis){tausojantis) Nr.7 15048
Jautienos trotkinys su molilgais {tausojantis] 12-5/100T 170
Grikiy kruopy kode su markmis ir svoglnais {augalinis}{tausajantiy 4-5105AT 150
|Viso grido ruging duona ; 20
Agurkyg n-umadﬂrq salptos (tausajantis) Mr.35 100
Arbata | tiobrefiy) su medumi hr.d 200
Sexaninial vaisial wit.
Stirefis - '.rnt

Pletis 11:40 -12:00 val. 11-15 rm, amdiaus vaikams
iu]z.'f:lq kopisty sriuba {augalinksHtausojantis) Mr.7 15046
]Jaunmm trofkinys su malidgais [tausojantis] _ 12-5/1007 180
Grikiy kruopy kodé su morkomis ir svoginats {aug,ahnu}{taum]intll 4-5/105AT 150
Viso grido ruging duona 40
Agurky-pomidory salotos [tausojantis) Nr.35 150
Arbata | Hobreliy) su medumi Wrd 200
Sezoninial valsial - wit.

Platds 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amdiaus vaikams
!?me:lq I:nnum sriuba {augalinis){tausojantis) .7 1506
Jautienos trofkinys. su moliGgais [tausofantisy 12-5/100T 180
(Grikiy kruopy kosé su markomis ir svognais (augalinisj{tausojantiy 4-5/105AT 150
Viso grido mgpmdunna 40
Aguriiy- pomidgry salotos (tausojantls) Mr3s 150
Arbata { Eiobreliy) su medumi Nr.1 200
Seroniniai vaisii - Wk
|Grodeta varske v,

Papildomas valgiaraitis 1
h[ehq tupq.rsl_q sriuba [augalinis){lausojantis) nr.? 250410
Jautienos trodkinys su molidgais (tausojantis) ll-E.l'lIIIT 1/180
El.ll'-:]u plok3tainis su sviesto-grietings padalu Nr.d6 200/30
Kepti vartkidiai Hr.83 150430

(]



VISAGING"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZIJA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m, am#iaus vaikams
11-15 m. amZiaus valkams

TVIRTINLE
Direktoré

Jolanta BarthOniens

//'@‘W

2 savaité 5 diena

[Patiekaly pavadinimas lelga
Ni'.

Pletls 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiiaus vaikams
Trinda mmuﬂgu muhn [@sgalinis tausojantis) M. 22 150/6
"o.l'|mk||!l-_1||||.,| hIT'E'!'II.I arba pllng grido makaronai su kiaubena (tausajantis) Mr.&7 225
Viso gride ruging ducna b 20
IF_ukim h_npﬁj.;y .agu.gr_kq, salotos 1au-gall_rﬁ.ij_ Wrd-17a 110
Sultys 200
Sezoniniai vaisial wit.

Pietiis 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amdiaus vaikams
Trinda '.“N":'E“ sriuba [augalinis tausojantis) Mr.22 150/
[ Virtd kietyjy kviediy arba pilno grido makaronai su kiauliena (tausajantis) hr.67 250
Viso grikto ruging duona 40
[Pekino kopdsty agurky, shlotos {augalings) Mr.2-1/7A 152
w el : =
Sezoninial waksiai v,
|GE lowinty vaisiy midinygs wnit,

Pletls 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amdiaus vaikams
Trinta malidgy sriuba [augalinis tausajantis) Mr,22 150/6
[Virti kietyjy kviediy arba pilng grido makaronai su kiauliena (tausojantis) Mr.67 250
Viso grido ruginé duona a0
|Peking koplsty agurky, salotos {augalins) Hr.2-1/74 152
Sultys 200
|Krekerial wint.

Photls 11:40-12:00 val,  11-15 m, amdiaus vaikams
Trinta molidgy sriuba (sugalinis tausajantis) Mr.22 15076
wirtd I:ietuju kviediy arba pilne grido makaronal su kiauliena {tausojantis) Mr.67 255
Viso grado ruging duona 40
IPeHnu koplsty agurky, salotos {augalinis) Nr.2-1/7A 155
Su1l:1_.|'£ 200
|Krekerial wn.
Siarelis Wi,

—= Papildomas valgiaraitis

Trinta molidgy sriuba [augalinis tausojantis] Mr.22 250,10
Wirti kietyjy kveediy arbia pilng grido makaronal su kiauliena 1'tau'sn]arrj|tlsl_ W67 250
h:ggq.a .i_r:n;d;_._sy:pa:fa!u (rausojantis) Mr.38 15050
jdaryta paprika Mr. 67 30030

A6



VISAGIND“GEROSIDS VILTIES"PROGIFNAZLIA
MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTINUE
Dirakiore

Jolanta Bariklniens

Fraii

3 savaité 1 diena
Patiekaly pavadinimas ) Eeiga
Nr.
Pletlis 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amiaus vatkams
‘Hmukﬂiq sriuha su pupebémis ir hulu&mrs [augalh\}si[‘taumjinm} MNr.2 150/6
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (tausojantis) Hr_.ia.l" 1 11575
E.H'I gﬁtuq tmpu h;t& {augalinis) (tausojantis] H':_.? 150
Viso grido ruginé duona 40
Suiekiy darloviy salotos {augalinis) W8 105
Arbata (juodyly serbenty) Mr.1 200
SOrio lazdedés ) it
 Pletds10:35- 10:55val. 7-10m, ambaus vaikams _
[Burokiiy sriuba su_pupelémis ir bulvémis (augalinis){tausojantis) Nr.2 15046
Kiaulienos maltinukai (tefteliai) (rausajantis) Nr.28/1 140/75
|Biri grikiy kreopy kais [augahnii]_itam?jantls] MeT 1580
Viso grido ruginé duona a0
Sviekiy darkoviy sslotos (augalinis) Nr.B 105
.H.i'batn {heodyly serbenty) Hr.l 200
E-urln lazdelis 2wt
Sﬂmlnlal '.Inhlal wiil.
_!-Hﬁa 11:40-12:00 val.  11-15 m. amiaus vaikams
Igpmk_am sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis){tausojantis} Nr.2 150/6
Kiaulienos maltinukal (tefteliad) (fausojantis) Nr.28/1 140/75
|iri geiking kruopy kode (augalinis) (tausojantis) Ne.7 150
Viso grido ruginé duona 20
|Sviediy darkoviy salotos [augalinis) Nr.g 150
Arbata {juodyjy serbenty} Nr.1 200
|ﬁ'ru|:|!1:a Hl‘ﬂ:& Wt
Pietls 11:40 -12:00 val. :I-Hm. amBaus vaikams
|aura|:»e1|q sriuba su pupelamis is buhrtmns hugallnls]EuumlantIs! Nr.2 150/6
Kiaulianos quht_lr_luk_ai {sefrelal) 1[3u5mgnt|5] MNr 2B/1 140/75
| e grikiyy kruopy kot {augalinis) (tauscjantis) Ne.7 150
Viso grida ruginé duona _ 40
Su'rai.lu darkoviy salotos [augalinis) Nr.& 150
Sv. Paprika ' 50
Arbata [juodyjy serbenty) Mr.1 200
Sezoninial vaisial wit.
Bananiniai talerial Wi,
B Papaunﬂm valgisraitis
Eumﬂ{m sriuba su_pupelémis ir hm‘vémls {aq;llnu}ltamjmls] Ne.2 250/9
| Kiaulienas maﬂtlm.ﬂ;al {1eﬂellal}1taum]anlﬂ'|| Nr. !H.l'l 150475
Htpu El..h.rruu darfowemis [Fausojantis] Hr. 39 15040




VISAGING GERDSIOS VILTIES" PROGIMNAILA

TVIRTINUE

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m, amiaus vaikams Jolanta Bartkiiniend
11-15 m, am#iaus vaikams ﬁ» Lty

3 savalvé 2 diena
Patiekaly pavadinimas i Rp. tEeiga

Nr,

Pietds 10:35 - 1:55 val.  7-10 m. amilaus vaikams
iy F:-Dpﬁ:..l:l.r ;riuﬁa jaugalinis)tausajantis) Nr.¥ 15046
WViso .grﬂdn ruginé duona _ 20
Varikes apkepas [tausajantic) Mr.85 25030
[Rybiy midraint su paukitiena Hr,29 102
Vaisiy kompotas Nr.1l 200

Pletis 10:35 - 10:55 wal.  7-10 m, amilaus valkams
Ewiedly I:n;_uil.sm _srluba {augalinis)[tausofantis) Nr.7 15006
Viso grido ruginé duona 20
Varkkés apkepas (Tausojantis) hr 85 270/50
I!t-h_plz_lq midrainé su paukitiena Hr.29 100
Vaisiy kompotas Nr.11 200
Sultys 200
i';ﬂ:u-n‘mlal walsiai wilL.

Fietils 11:40-12:00 val.  11-15 m. am¥iaus valkams
Sviefiy kopdsty sriuba (augalinis)({tausojantis) Nr.7 150/6
Vit il ik Ao 5
Varikés apkepas (tausojantis] Nr.&5 27050
Ryfiy mitraing su paukitiena Nr. 28 150
Kompotas Nr.11 200
Seroninial valsiai i,

' Pletils 11:40 -12:00 val,  11-15 m, amiiaus vaikams
Sviefiy koplsty sriuba (augalinis){tausojantis) T 150/6
'ﬁ:—ﬁ_ﬁrﬁdn Tuginé duona 40
Vardiés aghepas (tausojantis) Nr.85 300/50
Ryl mitrainé su paukitiena Nr.29 150
Kompotas Nr.11 200
Sezaninial vaisiai vt
'b:i;:;-.u:l;ﬁm waisly miinys Wi
. lemt valgiaradtis

|Svietiy kopasty sriuba (algalinis)tausojantis) Nr.7 250/9
Vartkes apkepas [tausojantis) N85 270/50
lGaruose !-:epl:m. ;;i;d:iitlenm Haunelés(tausojantis) hr.ai1 1200
Trodkinta iu.-..u'IJ_Ena £u padahi Nr.B5 100/60

14



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES  PROGIMNAZLA

TVIRTINU:

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m. amilaus vaikams Jolanta BartkOniens
11-15 m. am¥iaus vaikams
3 savaité 3 diena
[Patiekaty pavadinimas Ap. Beiga
NF.
Pietls 10:35 - 10: S5val,  7-10 m. amEiaus vaikams
|Bulviy sriuba su mésos kukiliais (@ugalinis) l_l.il.r.lu-:int':l Nr.18 150/6
Fuvies kepsnysiZaldyta Fuvies filé (ydeka) (tausojantis) Nr.38 110
Bulviy kodé su plenu (tausojantis) Nr3 150
Visa grido ruginé duona 20
Burokéliy 5.3_59:t|:|5 su iv, agurkais{augabinis) Me17 100
Arbata [ramunéliy] su medumi Hr.1 200
Sezoniniai vaiseal | | _ wnk:
10:35- 10:55 val.  7-10 m, amiiaus vaikarms
Edull.,t_ srluha su mésos kukuliais Hugallruﬂ [tausulanm} Nr.18 15046
!-u-l.rrﬂ F’?ﬂ“""““m Hurvles filg :Ifde_ha_]_:[tarumﬂntﬂ-} Mr.38 130
I].d\rlq kodé su plenu (Busojantis) Mr.3 150
Viso grisdo ruginé duona _ 0
Burokéliy salotos su bv. ﬂsurhars{auilllmﬂ Nr.17 150
Artiata (ramunéliy) su medurmi Nrd 200
Sezoninial vaisiai vt
Sirio fazdele unt
Pietls 11:40 -12:00 val,  11-15 m. amilaus vatkams
Bulviy sriuba su mésos kukuliais (augalinis) {tausoiantis) Nr.18 150/6
Juvies kepsnysilaldyta tuvies file (lydeka) (tausojantis) Nr.38 130
Bulviy kolé su pleny (tausojantis) Nr.3 1540
Viso grido ruginé ducna 0,12 40
| Burokéliy satotos su dv. agurkais{augalinis) Mr 1T 150
Arbati (ramunéiiy) su medumi Hr.1 200
Sezoninial vaistal wnt.
Phﬁh 11:40-12:00 val.  11-15 m. amilaus valkams
Iu.uhrlq :.riuba su Mésos I;uhull.m-. [augalinis) ﬂausnjaml-l Nr.18 150/6
!umes I;mrmt!:ldﬁa Suvies filé (lydeka) [tausofantis) Mr38 130
muh-h, koté su pienu (tausajantis) 3 [ ] 150
Viso grixdo ruging duona 0,12 40
Bun:l:éllu salotos su iv agurkaisfaugalinis) Nr.17 150
Brnh:!ll& &0
Arhau 1ra.mutéllu] su medumi kr.1 200
Sg:;-gn!pigiuglslal it
Barni Wil
f Papildomas valgiaraitls
Euh'lq sﬂuba su mésos kukullais (augalinis) 1taum]inlif-b Nr 18 250/10
Fuvles iiﬂﬂﬂy_!!!m fuvles file (lydeka) (tausojantis) Mr38 150
Kiaulienos sprandines kepsnys (tausojantis) Mr.3 1/150




Bulviy kodé su pienu {tausojantis] | hr.3 I 150
Cukinijy blyneliai Nr.15 200/20



VISAGING"GEROSIOS VILTIESPROGIMMNAZLIA
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m, am¥aus vaikams
11-15 m. amZiaus vaikams

TVIRTINLY
Direktang

Jolanta Bartkimene

fW

3 savaite 4 diena
[Patiekaly pavadinimas Rip. Heiga
Ne.
PIEI:I:Ii 10:35 - !LII:ES wval, 710 m. Im!hlu: ﬂhir!ﬂ
Ziediniy koplsty ir maliligy sriuba (augalinisitausojantis) 1-3/21AT 150
Trodkings su mis ir ryliais {tavsojantis] Nr3 1004100
Wiz ,g,i'l.'.rdﬂ ru,q.inE duona 20 _
Morky salotos su éesnaku i sezamo séldomis Iauualu‘"s! Nrll 100
‘n.l'a_k_s_l_q hmnpn‘ms- 200
Sezoninial vaisial vt
.!au_'_alqhg_hatnrilhtllii wint.
- Pietis 10:35 - 10:55 wal, T*‘.I.l_.'!m amliaus valkams Y
Ziediniy kopiisty ir moliagy sriuba (augalinis){tausofantis) 1-3/21AT 150
Trodkinys su mésa ir rykiais {tausejantis) Nr3 100100
Viso grido ruging dugna 40
Marky s,lnl,:_r_; su Eesnaki i sezamo séklomis [augalinis) Hr.11 150
Vaisiy kompatas 200
Sezoniniai vaisiai Wik,
{DEovinty vaisly midinys wnt,
Pietds 11:40 -12:00 val. 11-15 m. amBaus vaikams
Eledlniu knpunu ir molilgy srivba {aqallrﬂsh[‘ta-umjantus] 1-3/21AT 150
Trodkings su mesa ir rylials (tausojantis) hr.3 120/120
viso grido ruging duona 40
Marki salotos su Zesnaku ir sezamo séklomis (augalinis) Nr.11 150
Vaisiy kompotas 200
avainiy batonélis YL
Sezoninial vaisiai wnl.
FHH.‘E‘! 11:40 -12:00 val,  11-15 m, amfiaus valkams =
Ziediniy koplsty ir moliogy srivba (augalinishtauscjantis] 1-3/21AT 150
Trofkings su mésa i ryfials (tausojantis] hr.3 125/125
Viso grido ruginé duona 0
Moriky salotes su fesnaku ir sezama séklomis {augalinis) Mr.ll 150
Vaisiy kompotas 200
Kekslukal vnt.
Eﬂmnlalwﬁlll ¥,
~ Papildomas valﬁ:rﬂﬂ:
.!'.IEI:IImq kopisty ir malilgy srivba {amalhmnmjantﬂ] 1-3/21AT 1/250
Trokinys su mésa ir ryliais (tausojantis] Mr.a 150/ 150
Kepta ladsa gamwilausu;a:m:-] MNr.37 171040
Birl rydiy (nedlifuctl) kruopy kole [augalinis) (tausojantis) Nr.5 150
| b Ne.83 150,30

Kepth varikediai

A/



VISAGINO"GEROSIOS VILTIES"PROGIMNAZUA TVIRTINU;

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS Direktore
7-10 m. amiiaus vaikams Jolanta BartkOniené
11-15 m. am¥iaus vaikams %W
3 savaité 5 diena
|Patiekaly pavadinimas = Rp. Helga
Nr.
Pietis 10:35 - 155 val.  7-10 m, amiiaus vaikams
Agurking sriuba {augalinis tausojantis) 1-3f254T1 15046
Kepti su garais kalakutienos kritinélés kotberukal {tausejantis) 10-7 /1407 140
Wirti kietyjy kviediy makarenal (tausojantis,augalinis) Nr.8 150
Vigo grindd ruglng dubona bl
Vitaminizuotes salotos{tausajantis) r.2 100
Arbata | umunalhﬂ_:u mmedurmi Mr.1 200
Seroniniad vaisiai AL
Sirio !-.'m:ltll'r.'"I WL
Pletiss 10:35 - 10:55 val.  7-10 m. amilaus vaikams _ _
.qurklnﬁ sﬂuba {augalinis tausojantis) 1-3/25AT1 150/8
Keptl su garais kalakutienos kritinédés kotletukai (tausofantis) 10-7/1407 140
Virti kietyly kvietiy makaranai (tausojantis, augalinis) Mr.8 150
Viso grido ruging duona 20
Vitaminizuotos salotos{tausojantis) Mr.2 100
Arbata | ramunélly] su medumi hr.1 200
Seponinial vaisial writ.
Griidéta varkie 154
Pietds 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amifaus vaikams
Agurking sriuba [augalinis tausajantis) 1-3/25AT1 | 150/6
|Kepti su garais kalakutienos kritinélés kotletukal (tauso|antis) 10-7/1407T 150
Virti Iﬂetujq kvietiy makaronai (tausojantis augalinis) hr.8 150
Viso grikdo ruging duona 20
Vitaminizuotos salotos{tausojantis) Hr.2 150
Arbata | ramunélly] su medumi Hr. 1 200
|Keksal 150
Pietls 11:40 -12:00 val.  11-15 m. amiiaus vaikams
.ﬂ..g-,u'hhe 5.r11.ﬂ;a {augallnrs tausojantis) 1-3/25AT1 150/
Kepti su garais kalakutienos kritinélés m:muhm 1wmu]antns] 10-7/1407 150
Wirti kietyjy Imahu rmakaronai i:ausn]mus wg:lllmrrb Mr.8 150
\H-mll:ih_ﬂ-l .rq_:g__lné ﬂuuna.. 40
WVitaminizuotos salotos(tausojantis) Wr.2 157
Arbata [ ramunéliy) su medumi M.l 20
Sezaninial vaistal vt
Sausainiai vk,
Paplidomas valgiaraitis
Agurkiné sriuba {augalinis tausojantis) 1-3/25AT1 25010
Kepti :.ug.arale: kalakutienos krtinglas kotletukal [tausojantis) r 10-7/1407 1/180




Balandéfiai su mésa {Lawsojantis) B 200/40
lhlrt nykiy {neilllunm kruopy kodé (augalinis} [tausojantis) Nr. 5 150




